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Entre el mar Cantdbrico y el curso del rio Nalon se extiende un territorio
donde paisdije, historia y forma de vida se entrelazan de manera natural.

El Bajo Naldén es un destino que invita a descubrir sin prisa: desde la fuerza
de su costa y la calma de sus riberas, hasta la memoria de su pasado
industrial, el legado indiano y el origen del Reino de Asturias en Pravia,
antigua capital y corazén historico del territorio.

Alo largo del rio, que vertebra y da sentido al paisaje, se suceden pueblos,
miradores y enclaves que permiten comprender la evolucion de esta
tierra y su estrecha relacién con el mar.

Este catdlogo relne una seleccidon de experiencias, itinerarios y
escapadas que permiten vivir el territorio desde diferentes
perspectivas, combinando actividad, cultura y descanso.
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Una invitaciéon a recorrer, sentir y saborear el Bajo Nalén a tu ritmo.
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Vive el Bajo Nalon
Experiencias para conectar con el territorio

La Mar del Nalén

Bautismo de surf - Playa de Los Quebrantos (Rompiente Norte)
Experiencia surf & naturaleza - (Marine Surf School)

Fin de semana surfero - Playa del Aguilar (Carving Surf)
Paddle surf en la ria del Nalén (Maroceana)

Descenso en canoa por el Nalén (Nalén Activo)

Paseo en barco “La Carmela”

Las Riberas del Nalon

Fabas El Tayén, un viaje a la tierra

Aguacates La Pandiella, el aguacate del norte

El Rincon de las Aves, descubre especies Unicas

Granja Santa Ana, tradicion rural e innovacio en el campo

Saborea el Nalon

Casa de comidas El Paraiso de Riberas, la esencia de la parrilla
Restaurante Rey Silo, cocina con historia

Descubre el Bajon Nalon a tu ritmo
Historia, paisaje y memoria para recorrer sin prisa

Somao: arquitectura indiana y memoria del retorno
Pravia: villa noble y corazén histérico del Bajo Nalon
Santianes: origenes del Reino Asturiano

Muros de Naldn: un escenario de cine

Puerto Carbonero San Esteban: memoria industrial junto a
la ria del Nalén

La Junquera: mosaico de naturaleza, biodiversidad y
memoria del carbén

Escapate al Bajo Nalén

Gran Hotel Brillante: dormir donde se alojé Rubén Dario
Hotel Villa del Marqués: calma, jardin y mar en una
escapada boutique

Hotel Palacio de La Magdalena: bienestar y desconexion
junto al Nalén

Dormir en el Bajo Nalén

Hotel Playa del Aguilar

Apartamentos Las Mimosas del Nalén
Casas rurales La Quintana de Somao
Casas rurales La Casona de Pravia

Descubre el Bajo Nalon paso a paso
El destino, con todo organizado

Donde el rio encuentra el mar (Escapada 5 dias / 4 noches)
Miradores, mar y memoria indiana (Excursién de un dia)

El Bajo Nalén es un territorio que se descubre poco a poco,
donde cada rincén guarda una historia y cada paisaje invita
a detenerse. Un destino para recorrer sin prisa, conectar con
su esencia y dejarse llevar por el ritmo del rio y la cercania
del mar.

El Bajo Nalén no se visita, se vive




Destino
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DETALLES PRACTICOS

& Cudando: segun condiciones
del mar y disponibilidad

i#h Grupo: grupos reducidos

%1 Accesibilidad: actividad
apta para principiantes

& Servicios: material incluido
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Combinalo con

Escapadas en alojomientos cercanos a la costa o
experiencias en el rio y experiencias gastronémicas,
para completar un fin de semana activo y lleno de
sabor en el Bajo Nalon.

ROMPIENTE NORTE

Bautismo y fin de semana de surf en Los Quebrantos

Con Rompiente Norte podrds dar tus primeros
pasos en el surf en un entorno natural privilegiado.

Las sesiones estdn disefiadas para aprender de
forma progresiva, combinando técnica, seguridad
y disfrute desde el primer momento.

En la Playa de Los Quebrantos, un arenal amplio y
abierto, comenzards a entender el mar, ganar
confianza y disfrutar de tus primeras olas en una
experiencia accesible y dindmica.

éQué te espera?

- Sesiones de iniciacién al surf adaptadas a todos
los niveles

« Acompafiamiento por instructores titulados

- Material incluido (tabla, neopreno, etc.)

« Aprendizaje progresivo en un entorno seguro

« Experiencia dindmica en contacto con el mar

cDonde sucede?

En la Playa de Los Quebrantos, en San Juan de la Arena
(Bajo Nalén), un entorno ideal para iniciarse en el surf.

éPara quién es?

Ideal para quienes quieren iniciarse en el surf.
Perfecta para parejas, amigos o viajeros que buscan
una primera experiencia en el mar.

Precio

Bautismo de surf (1sesién [ 2 h)

Primer contacto con el surf para aprender las
bases y empezar a coger tus primeras olas.
Desde: 35 € p/p

Pack fin de semana (2 sesiones [ 4h)
Dos clases para iniciarte con calma y ganar
confianza en el agua. Desde: 70 € p/p

Contacto y reservas

+34 653 970 863
info@rompientenorte.com

Paseo de la Playa de los Quebrantos,
La Arena — 33125 (Soto del Barco)
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DETALLES PRACTICOS
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¢ Duracion: clases individuales o
cursos por dias

= Cudndo: de mayo a octubre

i#h Grupo: nifos, adultosy grupos

¥y Accesibilidad: adaptado segun
necesidades

4 Servicios: clases de surfy

alquiler de material

! LY
e
i

-

——

.- I l‘-
e W

_ g,
=

N

Combinalo con

Estancia en alojamientos cercanos, paseos por la
playa de Los Quebrantos o experiencias en la ria del
Nalén para completar la jornada

MARINE SURF SCHOOL

Surf inclusivo en la playa de Los Quebrantos

En Marine Surf School el surf se entiende como una
forma de disfrutar del mar accesible para todas
las personas.

Con mds de 20 afos de trayectoria, este proyecto
liderado por Maria Mufoz —pionera en la
ensefianza del surf adaptado en Asturias— ofrece
una experiencia cercana y adaptada a cada
participante, con especial atencién a la iniciacion,
la infancia y los grupos con capacidades diversas.
Desde el primer contacto con la tabla hasta la
mejora de la técnica, cada sesién se adapta al
ritmo de aprendizaje, en un entorno seguro y
acompanamiento profesional.

Una forma de descubrir el mar desde la confianza,
la inclusién y la diversion.

éQué te espera?

« Clases de surf adaptadas a diferentes niveles

« Iniciacién desde edades tempranas (a partir de 4
afos)

« Experiencias adaptadas para personas con
diversidad funcional

« Acompafiamiento profesional y cercano

« Posibilidad de cursos por dias o bonos

« Alquiler de material

cDonde sucede?

Playa de Los Quebrantos, San Juan de la Arena

éPara quién es?

Ideal para quienes quieren iniciarse en el surf en un
entorno seguro.

Perfecta para familias, grupos infantiles y personas
que buscan una experiencia inclusiva en el mar.

Precio

Consultar segan modalidad
(clase suelta o bonos)

Contacto y reservas

+34 664 5154 92
marinesurfschool@gmail.com
Paseo de la Playa de los Quebrantos,
La Arena — 33125 (Soto del Barco)
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DETALLES PRACTICOS

(@ Duracién: fin de semana
Cudndo: todo el afo, segun
disponibilidad
Grupo: grupos reducidos
Idomas: espaniol/inglés
Accesibilidad: apto para principiantes y
niveles intermedios
Servicios: alojamiento, desayuno, clases,
material y actividades
Extras: posibilidad de traslados desde el
aeropuerto y personalizacion de la
experiencia

Combinalo con

Paseos por la Senda Costera de los Miradores,
experiencias gastronémicas o actividades en el
entorno del Bajo Nalon.

CARVING SURF

Fin de semana surfero en Aguilar

Con Carving Surf School disfrutarGs de una
escapada pensada para iniciarte o avanzar en el
surf en un entorno natural privilegiado.

Durante el fin de semana, combinards
aprendizaje, préctica y convivencia en torno al
mar, alojdndote en su propio surf camp y
compartiendo la experiencia con otras personas
que buscan descubrir o mejorar en este deporte.

Desde la Playa de Aguilar, uno de los enclaves mas
representativos del litoral asturiano, viviras el surf
de forma progresiva, con tiempo para aprender,
disfrutar y conectar con el entorno.

éQué te espera?

- Clases de surf adaptadas a distintos niveles
(iniciacién y tecnificacion)

« Alojamiento en surf camp con desayuno incluido

« Acompafamiento por instructores cualificados

« Material incluido (tabla, neopreno, etc.)

+ Opcidn de actividades complementarias: paddle
surf, BTT, senderismo o surfskate

« Ambiente dindmico y experiencial, con
actividades y vida en comun

.Donde sucede?

En la Playa de Aguilar (Muros de Nalén), con
alojomiento en San Esteban de Pravia.

é¢Para quién es?

Ideal para quienes quieren iniciarse o mejorar en el
surf en un formato madas completo. Perfecta para
parejas, amigos o Vvidjeros que buscan una
escapada activa con ambiente y conexiéon con el
mar.

Precio

Desde 150 € / Persona
(segun temporada y programa)

Contacto y reservas

+34 649 841208 [ 658 941351/ 984190 257
info@carvingsurfschool.com

Escuela: Campofrio s/n — 33138 [ Hostel: Avda. de
Fierros s/n, San Esteban — 33130 (Muros del Nalén)
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DETALLES PRACTICOS

57 N

@ Duracién: 3 h aprox. (incluye
preparacién y hasta 2 h en el agua)
Cudndo: segun condiciones y
disponibilidad
Grupo: grupos reducidos
Accesibilidad: no requiere
experiencia previa

a Servicios: material completo incluido
(tabla, remo, chaleco, neopreno),
acompanamiento y apoyo de
seguridad

Combinalo con

Paseos por el puerto de San Esteban, rutas por el
bajo Nalén, visitas guiadas o experiencias
gastronémicas en el Bajo Nalon.

MAROCEANA

Navega la ria hasta el castillo

Con Maroceana Paddle Surf recorrerds la ria del
Nalén en una travesia en paddle surf disefiada
para disfrutar del entorno de forma tranquila y
segura.

Desde el puerto de San Esteban, avanzarés por un
paisaje donde el pasado industrial y la naturaleza
se entrelazan, navegando por un auténtico museo
al aire libre.

El recorrido te llevard hasta el castillo de San
Martin, combinando iniciacion al SUP,
interpretacion del entorno y momentos de calma
en el agua.

Una experiencia completa que se adapta a cada
persona, sin necesidad de experiencia previa.

¢Qué te espera?

« Travesia guiada en paddle surf por la ria del Nalén

* Recorrido desde San Esteban hasta el entorno del
castillo de San Martin

« Actividad accesible, ideal para iniciacion

« Paradas durante la ruta para descanso o bano

* Interpretacion del entorno natural e histérico

- Experiencia adaptada al ritmo de cada
participante

« Acompanamiento constante con monitor y
apoyo de seguridad

;Donde sucede?

En la ria del Nalén, entre San Esteban de Pravia y el
entorno del castillo de San Martin, en un tramo
de aguas calmadas ideal para este tipo de actividad.

é¢Para quién es?

Ideal para parejas, familias o grupos.

Perfecta para quienes buscan una experiencia en el
agua accesible, combinando naturaleza, historia y
bienestar.

Precio
40 € [ persona

Contacto y reservas

+34 617 984 283
Avda. de la Estacién FEVE (Puerto San Esteban)
33130 - San Esteban
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DETALLES PRACTICOS

@ Duracion: 2 h 30 min aprox.

@ Cudndo: segln condicionesy
disponibilidad

i#» Grupo: desde individuales hasta
grupos

iy Accesibilidad: nivel bdsico, apto
para principiantes

4 Servicios: aparcamiento, material
incluido y transporte

&

Combinalo con

Escapadas en el entorno del Nalén, rutas a pie o
experiencias gastronémicas para completar una

jornada activa en el destino.

Al
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DESCENSO DEL NALON EN CANOA

Aventura suave entre naturaleza Y rio

Con Nalén Activo te adentrards en el rio Nalén para
disfrutar de un descenso en canoa que combina
aventura y naturaleza. A lo largo del recorrido
alternards tramos de aguas tranquilas con
pequenos rdpidos de facil navegacion, en un
entorno marcado por la vegetacion y el ritmo del
rio.

Puedes realizar el descenso habitual desde
Candamo hasta Pravia, o decantarte por un tour
especial por la desembocadura, recorriendo en
canoa espacios como el Palacio de la Magdalena,
el Castillo, San Juan de la Arena y San Esteban.
Una experiencia dindmica que invita a
desconectar, compartir y dejarse llevar, con
momentos para remar, parar y disfrutar del agua.

¢Qué te espera?

« Descenso en canoa por el rio Nalén (aprox. 9 km)

« Tramo con rdpidos sencillos y zonas de aguas
calmadas

« Actividad accesible, ideal para iniciacion

 Parada durante el recorrido para descanso o bafo

« Material incluido (canoa, remo, chaleco y bidén
estanco)

- Transporte de regreso al punto de inicio

<Dondesucede?

En el tramo final del rio Nalén, donde naturaleza y
cultura se entrelazan antes de llegar al mar.

é¢Para quién es?

Ideal para parejas, familias o grupos.

Perfecta para quienes buscan una actividad en la
naturaleza que combine diversidon, movimiento y
entorno.

Precio

Adultos: 30 €
Nifios (hasta 12 afios): 25 €
Grupos: consultar condiciones

Contacto y reservas

+34 622 38 28 58
nalonactivo@gmail.com
Ferreras s/n, San Roman (Candamo), Asturias
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DETALLES PRACTICOS
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C' puracién: aprox. 40-50 min

@ Cudando: horarios regulares en verano
(consultar fuera de temporada)

{# Grupo: hasta 12 personas (minimo 4 para
realizar la actividad)
Accesibilidad: consultar previomente

& Servicios: paseo turistico en embarcacion

&~

~

Combinalo con

Paseos por el puerto de San Esteban, rutas por la
senda costera o experiencias gastronémicas en el
entorno del Bajo Nalon.

LA CARMELA

Navega la ria del Nalén

A bordo de La Carmela recorrerds la ria del Nalén
en un paseo tranquilo que une paisaje, historia y
memoria del territorio.

Desde el puerto de San Esteban, antiguo enclave
industrial de gran relevancia, navegards por un
entorno Unico donde el rio y el mar se funden,
descubriendo otra forma de entender el Bajo
Nalén en un recorrido que conecta con La Arena.

Una experiencia serena y sugerente que invita a
disfrutar del paisaje desde el agua, dejadndose
llevar por el ritmo pausado de la ria.

éQueé te espera?

-« Paseo en embarcacién tradicional por la
desembocadura de la ria del Nalén

« Recorrido tranquilo, para todos los publicos

« Vistas de San Esteban y La Arena, al ritmo sereno
de la ria

« Conexion con la historia maritima e industrial de
la zona

¢Donde sucede?

En la desembocadura de la ria del Nalén, entre San
Esteban —punto de salida— y La Arena.

® o s ?

¢Para quien es:

Ideal para todos los publicos.

Perfecta para quienes buscan una experiencia

tranquila, diferente y vinculada a la identidad del
territorio.

Precio

Adultos:12€

Nifios (hasta 8 afios): 8 €
Trayectos directos: desde 3 €
Solo pago en efectivo

Contacto yreservas

+34 653 944 562
rutasbajonalon@gmail.com
Paseo del Puerto de San Esteban
33138 (Muros de Nalén)
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Las Riberas
del Nalon

a’ N

VIVE EL BAJO NALON



@ Duracion: 1h 30 min -2 h

@ Cuando: De julio a septiembre
(segln campana agricola)

# Horario: Marianas (desde 10:00) y
tardes (desde 18:00)

if} Grupo: 8 personas

§y Accesibilidad: Terreno irregular
(requiere calzado comodo)

4 Servicios: Aparcamiento
disponible / sin baros [ idioma:
espanol

e

Combinalo con

Experiencias gastronémicas en restaurantes del
Bajo Naldn, rutas por el entorno rural o visitas a
otros productores locales.

FABA ASTURIANA

un viaje a la tierra

Adéntrate en una finca del Bajo Nalén y descubre,
paso a paso, cdmo nace uno de los productos mas
representativos de la gastronomia asturiana: la
faba con IGP. De la mano de un productor local,
recorrers el cultivo mientras conoces sus
secretos, sus ritmos y el cuidado que requiere
cada planta.

Una experiencia auténtica que conecta con la tierra,
con las tradiciones y con quienes mantienen vivo
este saber generacion tras generacion.

cQué te espera?

- Paseo guiado entre plantaciones de faba
asturiana

« Descubrimiento de las fases del cultivo: siembra,
crecimiento y cuidados

« Interpretacién del entorno natural y de las plagas
beneficiosas

» Encuentro directo con el productor y su saber
tradicional

+ Posibilidad de degustacién y compra del
producto local

cDonde sucede?

En fincas certificadas del Bajo Nalén, en un entorno
rural auténtico donde la tierra y el paisaje marcan
el ritmo de la vida.

éPara quién es?

Ideal para publico general, parejas y pequenos
grupos. Perfecta para quienes buscan conocer la
Asturias mds auténtica, conectar con el mundo
rural y descubrir el origen de su gastronomia.

Precio

Desde 30 € [ persona

40 € con bolsa de faba asturiana IGP (500 g)
consultar opciones para grupos o experiencias a
medida

Pago en efectivo

Contactoy reservas
Luis: +34 68412 29 22
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DETALLES PRACTICOS

@ Duracion: 1 hora

i@ Cudando: mes de agosto

¢ Horario: jueves, viernes y sdbado
alas 11:00 h

it} Grupo: 2 a 20 personas

§y Accesibilidad: acceso en coche
hasta la finca

4 Servicios:: sin aparcamiento
habilitado (posibilidad de dejar 2
vehiculos en las inmediaciones)

Combinalo con

Visita a otros productores del Bajo Nalén o
experiencias gastronémicas del territorio para
completar la conexién entre cultivo y cocina.

LA PANDIELLA

El aguacate del norte

En Aguacates La Pandiella te adentrards en una
plantaciéon ecolégica de aguacates, un cultivo
poco habitual en el norte peninsular.

En un entorno rural sorprendente, conocerds como
este fruto se adapta al clima del Bajo Nalén y
descubrirds el trabajo que hay detrds de una
iniciativa agricola en desarrollo.

Una experiencia cercana y diferente que invita a
mirar el territorio con otros ojos y a entender su
capacidad de innovacion.

éQué te espera?

« Recorrido por una plantacién ecolégica de
aguacates

« Explicacidn del cultivo, cuidados y adaptacion al
entorno

« Conocimiento de un proyecto en fase de
crecimiento

« Contacto directo con el productor

« Experiencia breve, diddctica y diferente

cDonde sucede?

En el entorno rural del concejo de Pravia, donde
nuevas iniciativas agricolas conviven con el
paisaje tradicional asturiano.

éPara quién es?

Ideal para publico general, familias y personas
curiosas por descubrir nuevos cultivos.

Perfecta para quienes buscan experiencias
diferentes 'y conocer proyectos agricolas
innovadores.

Precio

3€ por persona

Contacto yreservas

Reserva imprescindible por teléfono o WhatsApp
+34 659 494 940

Desvio en la carretera entre las localidades de
Villafria y Escoredo, 33129 (Pravia)



DETALLES PRACTICOS

@ Duracién: libre (recomendado
entre 1hy 1 h 30 min)

& Cuando: todo el ano

¢ Horario: todos los dias a partir de
las 10:30 h hasta que oscurece

i#} Grupo: visita libre siguiendo el
recorrido sefializado

Yy Accesibilidad: no accesible
para personas con dificultades
de movilidad

4 Servicios: estacionamiento

privado y banos disponibles

Combinalo con

Visita guiada a la iglesia prerromdnica y al museo
de Santiones de Pravia para completar la
experiencia con el descubrimiento de su
patrimonio histérico y cultural.

i

'ELRINCON DE LAS AVES

Descubre especies Unicas

En El Rincén de las Aves te adentrards en un
espacio creado desde la pasién por la naturaleza
y las aves.

Este proyecto familiar, impulsado por Carmen y
Ceferino, reline mas de 150 aves de 90 especies
pensado para disfrutar sin prisas.

A lo largo del recorrido, podrds observar aves
dificiles de ver en estado salvaje y comprender
mejor su diversidad en una experiencia tranquila,
educativa y sorprendente.

éQué te espera?

* Recorrido libre por un nacleo zoolégico con mds
de 150 aves de 90 especies

« Observacion de especies poco habituales como
faisanes, grullas o aves exéticas

« Paseo por un jardin con gran diversidad botdnica

 Experiencia familiar, educativa y accesible

cDonde sucede?

En Santianes de Pravia, en un entorno rural bien
sefializado desde las proximidades de la iglesia
prerromdanica.

éPara quién es?
Ideal para familias y publico general.
Perfecta para quienes buscan una experiencia

tranquila en contacto con la naturaleza, apta para
todas las edades.

Precio

Preguntar en el establecimiento

Contacto y reservas

+34 985 820 404 [ 670 631475
rincondelasaves@gmail.com
Santianes de Pravia, 33129 Pravia



@ Duracién: 1 h —1h 30 min (aprox.)

& Cudndo:todo el aino

0 Horario: lunes a viernes, de 9:00 a
15:00 h

it} Grupo: mdaximo 10 personas

§y Accesibilidad: acceso en coche

4 Servicios: aparcamiento
disponible

""l"""h,‘ .--" h_"ﬁ; ‘J._:a‘ i

Combinalo con

Visitas a huertas y productores del Bajo Nalén o
experiencias gastronémicas para completar la

conexioén entre campo, producto y territorio.

GRANJA SANTA ANA

Tradiciéon rural e innovacion en el campo

En Granja Santa Ana te adentraré@s en una granja
autosuficiente donde cada elemento forma parte
de un equilibrio natural.

A través de una visita guiada, conocerds de cerca
el funcionamiento de la explotacién, el cuidado de
los animales y las dindmicas que permiten
mantener un modelo de vida ligado a la tierra.

Ademds, la experiencia incorpora un enfoque
innovador que combina naturaleza y tecnologia,
ofreciendo nuevas formas de interpretar vy
conectar con el entorno rural.

Una propuesta auténtica y diferente, que une
tradicién y vanguardia en un mismo espacio.

éQué te espera?

« Visita guiada por una granja autosuficiente

« Explicacidon del funcionamiento y organizacion del
espacio

+ Contacto cercano con los animales y su cuidado

«+ Conocimiento del dia a dia en el entorno rural

« Introduccibn a propuestas interactivas que
combinan naturaleza y tecnologia

« Experiencia privada en un entorno tranquilo y natural

¢Donde sucede?

En Villafria (Pravia), en una granja donde la
autosuficiencio, la innovacién y el respeto por el
entorno marcan el ritmo de la vida cotidiana

éPara quién es?

Ideal para familias y pequefios grupos.

Perfecta para quienes buscan una experiencia
educativa, cercana y diferente, combinando
naturaleza, aprendizaje y nuevas formas de
entender el mundo rural.

Precio
Actividad gratuita

Contacto yreservas

Reserva imprescindible
+34 644374611
Villafria, 33129 Pravia
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DETALLES PRACTICOS

@ Duracion: 1h 30 min—2h

m Cuando: todo el afio, segin
horarios del establecimiento

i## Grupo: segun disponibilidad

iy Accesibilidad: acceso sencillo

4 Servicios: aparcamiento
cercano, banos, atencién en
espanol

Combinalo con

Visita guiada al pueblo de Riberas, el entorno del
Bajo Naldbn o experiencias vinculadas a
productores locales para completar la conexion
con el territorio.

" EL PARAISO DE RIBERAS

La esencia de la parrilla asturiana

En El Paraiso de Riberas la cocina asturiana se vive
con intensidad, al calor de la parrilla y el sabor de
las recetas de siempre.

Este espacio, fiel al concepto de casa de comidas,
ofrece una propuesta honesta basada en el
producto de cercania y en el saber hacer
tradicional.

Al frente, José, maestro parrillero, convierte cada
servicio en una experiencia cercana y auténtica,
donde el fuego, la carne y el trato familiar son
protagonistas

écQué te espera?

« Cocina asturiana tradicional elaborada con
producto local

- Especialidad en carnes a la brasa y parrilla
tradicional

« Platos emblemdaticos como fabada, cachopo o
pote asturiano

« Ambiente cercano y acogedor, con trato directo

« Experiencia ligada al fuego y al saber hacer
del parrillero

¢cDondesucede?

En Riberas, en el concejo de Soto del Barco, en un
entorno rural proximo al rio Naléon donde la
tradicion gastrondmica forma parte de la vida
cotidiana.

éPara quién es?

Ideal para amantes de la carne y de la cocina
tradicional asturiana.

Perfecta para quienes buscan una experiencia
gastrondmica auténtica, sin artificios, basada en el
sabor y el producto.

Precio

Desde 30 € [ persona
(segun eleccién en carta)

Contacto yreservas

Reserva imprescindible

+34 985 58 77 91/ 61192 88 80
elparaisoderiberas38883@gmail.com
Carretera AS-16, Km 3.5, Riberas

33127 (Soto del Barco)

Qaaa



. DETALLES PRACTICOS

PV

C Duracién: 1 noche (posibilidad
de ampliar)

& Cudando: segun condiciones y
disponibilidad

i#h Grupo: adaptable (parejas y
grupos reducidos)

4 Accesibilidad: acceso sencillo

4 Servicios: alojamiento,
restaurante, banos, wifi

Combinalo con

HOTEL RESTAURANTE REY SILO

Cocina con historia y estancia

En el corazén de Pravia, Hotel Restaurante Rey Silo
te propone una escapada donde el descanso, la
historia y la gastronomia se combinan en una
experiencia Unica.

Alojado en un edificio barroco del siglo XViIl,
disfrutar@s de una estancia tranquila en un
entorno con identidad, acompaiada de una
propuesta culinaria que reinterpreta la tradicion
asturiana con producto local y de temporada.

Una forma de vivir el Bajo Nalén con calmaq,
saboreando cada momento.

éQué te espera?

« Alojamiento en hotel con encanto en el casco
histérico de Pravia

« Cena en restaurante basada en cocina asturiana
contempordnea y producto local.

« Desayuno en un entorno cuidado y tranquilo

« Tiempo para descubrir el destino sin prisas

 Posibilidad de ampliar la experiencia con
propuestas cercanas

¢Donde sucede?

En Pravia, antigua capital del Reino de Asturias, en
un entorno histérico vinculado al rio Nalén y al
paisaje del Bajo Nalon.

éPara quién es?

Ideal para parejas y escapadas gastronémicas.
Perfecta para quienes buscan desconectar,
disfrutar del patrimonio y descubrir la cocina local
desde una experiencia completa.

Precio

Desde 75 € p/p
(segun tipo de habitaciéon y mena seleccionado)

Contacto yreservas

Tel. +34 984 28 00 32
reservas@hotelreysilo.com

Visita guiada por Pravia, y o el bajo Nalén
experiencias gastronédmicas en el territorio, o
actividades vinculadas al rio Nalén y su entorno

I
ST caaaa
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Arquitectura indiana y memoria del retorno
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DETALLES PRACTICOS

@ Duracion: 1 — 2 horas

@ Cudndo: todo el afo

Y Modalidad: recorrido por libre o
con guia

% Accesibilidad: acceso en

coche y paseo sencillo por el
ndcleo

Combinalo con

Visita a Pravio o Santianes, experiencias
gastrondmicas o paseos por miradores cercanos
como La Pefiona o Monteagudo

Somao es uno de los conjuntos de arquitectura
indiana mds destacados de Asturias. A finales del
siglo XIX y comienzos del XX, muchos vecinos
emigraron a América —especialmente a Cuba—y
regresaron transformando el paisaje.

Estas viviendas, simbolo de estatus y éxito,
combinan influencias europeas y modernistas y
se sitGhan en posiciones elevadas, con
espectaculares vistas a la ria del Nalén y al mar.

Pasear por Somao es recorrer una historia de ida y
vuelta, entre arquitectura seforial y tradicién rural.
La visita puede realizarse por libre o con guia para
profundizar en su significado.

éQué te espera?

« Un paseo por un lugar pintoresco, reconocido
como Pueblo Ejemplar de Asturias 2020.

« Un recorrido entre elegantes casas indianas

rodeadas de jardines y palmeras, que evocan el

pasado emigrante del pueblo.

Detalles arquitectdnicos, historia y paisaje, donde

se mezcla la huella de América con la esencia rural

asturiana.

- Vistas abiertas a la ria del Nalén y al mar, en un
entorno tranquilo y cuidado.

cDonde sucede?

En Somao, donde el concejo de Pravia se asoma al
mar Cantdbrico, muy préximo a Muros de Nalon.

® e s 9

¢cPara quien es:

Ideal para quienes desean conocer la historia y el
patrimonio del Bajo Nalén de forma pausada.
Perfecta para parejas, viajeros culturales o personas

interesadas en la arquitectura, el paisaje y la
memoria del territorio.

Contacto e informacion

Oficina de Turismo de Pravia

+34 985 8212 04

oficinaturismo@pravia.es

Consulta disponibilidad de visitas guiadas o
servicios de guias oficiales de Asturias.

Qa
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PRAVIA

o i s
=\ Villa noble y corazén historico del Bajo Nalon

DETALLES PRACTICOS

e, N

@ Duracion:1—1h 30 min

& Cudando: todo el ano

¥ Modalidad: recorrido por
libre o con guia

% Accesibilidad: recorrido
urbano sencillo

7 TSN

Combinalo con

Visita a Santiones de Pravia para descubrir el
origen del Reino de Asturias o itinerario por Somao
para completar la experiencia con el legado
indiano

Recorrer Pravia es adentrarse en una villa sefiorial
marcada por su pasado histérico, donde adn se
percibe la vida del siglo XVIIl. Su corazén se sitda
en el Parque de Sabino Moutas, un conjunto
barroco que redne la Colegiata de Santa Maria la
Mayor, el Palacio de Moutas y las Casas de los
Canébnigos.

A pocos pasos, la zona del Ayuntamiento muestra
el origen mds antiguo de la villa. El recorrido se
completa con la Capilla del Valle y un entramado
de calles que conservan el cardcter elegante y
tranquilo de Pravia, en una visita que puede
disfrutarse por libre o con guia.

éQué te espera?

 Recorrido por una de las villas historicas mas
relevantes del Bajo Nalén

« Descubrimiento del conjunto barroco del Parque

de Sabino Moutas

Visita exterior a la Colegiata, el Palacio de Moutas

y las Casas de los Candnigos

» Paseo por el casco histérico y la zona del
Ayuntamiento

« Acercamiento al patrimonio religioso y civil de la
villa

cDonde sucede?

En Pravia, capital del concejo y corazdn histérico del
Bajo Nalén

® e s ?

¢cPara quien es:

Ideal para quienes desean conocer la historia y el
patrimonio urbano del territorio.

Perfecta para viajeros culturales, familias o quienes
buscan un paseo tranquilo con contenido histérico.

Contacto e informacion

Oficina de Turismo de Pravia

+34 985 8212 04

oficinaturismo@pravia.es

Consulta disponibilidad de visitas guiadas o
servicios de guias oficiales de Asturias.

Qa
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DETALLES PRACTICOS

g \

@ Duracion: 45 min-1h

& Cuadando:todo el ano

¥ Modalidad: recorrido por libre o [
con guia ”

i Accesibilidad: acceso sencillo

&

~

- Combinalo con

- Recorrido por Pravia para completar la visita con
- su conjunto histérico o itinerario por Somao para
descubrir el legado indiano del territorio.

SANTIANES

Origen del Reino de Asturias

Santianes de Pravia es un enclave fundamental
para comprender el origen del Reino de Asturias,
ya que en el siglo VIII los reyes Silo y Adosinda
establecieron aqui la capital. De esta etapa se
conserva la Iglesia de San Juan Apbstol y
Evangelista, considerada la mds antigua del
prerromdnico asturiano, cuya sobriedad refleja los
inicios de este arte.

Junto a ella, el Museo Prerromdénico ayuda a
contextualizar este periodo histérico. Un lugar
donde historia y paisaje se entrelazan, y que
puede recorrerse por libre o con guia para
profundizar en su significado.

éQué te espera?

« Descubrimiento del enclave donde se asenté la
capital del Reino de Asturias

« Visita a uno de los ejemplos mds antiguos del
prerromdnico asturiano

« Interpretacion del contexto histérico y artistico
del periodo

« Entorno tranquilo con valor patrimonial

¢Dondesucede?

Santianes de Pravia, concejo de Pravia

éPara quién es?

Ideal para quienes desean comprender los
origenes histéricos de Asturias.

Perfecta para viajeros culturales o interesados en
el patrimonio y la historia.

Contacto e informacion

Oficina de Turismo de Pravia

+34 985 8212 04

oficinaturismo@pravia.es

Consulta disponibilidad de visitas guiadas o
servicios de guias oficiales de Asturias.

Qa



DETALLES PRACTICOS

. N

@ Duracion: 1 — 2 horas

& Cuando: todo el ano

Y Modalidad: recorrido libre o
con visitas guiadas

4 Accesibilidad: acceso en
coche y tramos a pie

Combinalo con

Paseos por la Senda de los Miradores, la playa de
Aguilar, San Esteban de Pravia o experiencias
gastronémicas y de costa para completar la visita
al Bajo Nalén.

MUROS DE NALON

Un escendrio de cine

Muros de Nalén es también un escenario de cine.
Sus paisajes costeros, miradores, playas, calles y
rincones "han servido de localizacion para
peliculas que forman parte de la historia del cine
espanol rodado en Asturias.

La ruta “Muros de Nalén, un escenario de cine”
ermite descubrir enclaves vinculados a
argometrajes como José, Bajo las nieblas de
Asturias, COn la vida hicieron fuego, El Cristo del
Océano, Mar Brava o Volver a empezar, la primera
pelicula espanola galardonada con el Oscar.

A través de paneles interpretativos_ situados en
distintos puntos del concejo, el visitante puede
conocer escenas, rodajes, personajes
anécdotas, en muchos casos con la participacion
de vecinos y vecinas de Muros de Nalén.

Recorrer esta ruta es mirar el paisaje con ojos de
cine: una experiencia cultural, ‘evocadora
diferente, donde memoriq, territorio y séptimo arte
se encuentran frente al Cantdbrico.

éQué te espera?

« Un recorrido por escenarios naturales y urbanos
vinculados al cine rodado en Muros de Nalén.

« Descubrimiento de peliculas histéricas filmadas en
el concejo desde las primeras décadas del siglo XX.

 Paneles interpretativos con informacién sobre
rodajes, escenas y personajes.

- Paisajes de costa, miradores, playas y rincones que
conectan cine, memoria y territorio.

« Una experiencia accesible y diferente para conocer
Muros de Naldén desde una mirada cultural vy
cinematogréfica.

¢Donde sucede?

En Muros de Naldn, uno de los concejos costeros
mdas bellos de Asturias, entre la playa de Aguilar, la
rasa litoral, los miradores y el entorno de la villa y
puerto de San Esteban.

éPara quién es?

Ideal para amantes del cine, la cultura y los paisajes
con historia. Un itinerario perfecto para quienes
buscan descubrir Muros de Nalén desde una
perspectiva diferente, combinando patrimonio,
memoria local y costa cantdbrica.

Contacto e informacion

Ayuntamiento de Muros de Nalén
+34 985 58 30 30 / +34 985 58 30 03
ayuntamiento@murosdenalon.es

Qa
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DETALLES PRACTICOS

g \

@ Duracioén: 1 - 2 horas

& cuando: todo el afo

Y’ Modalidad: recorrido por libre o con
visitas guiadas

Yy Accesibilidad: paseo urbano y
riberefio, con tramos cémodos a pie

p.-'r.i_,._|~ i :«&’

¢Donde sucede?

En San Esteban de Pravig, junto a la ria del Nalén y muy
cerca de su desembocadura en el mar Cantdlorico.

Combinalo con

La Senda de los Miradores de Muros de Nalén, la
Laguna de La Junqueraq, la playa de Aguilar, el
entorno de la desembocadura del Nalén o una
experiencia gastronémica en San Esteban.

Contacto y reservas

+34 985 58 30 30 [ +34 985 58 30 03
ayuntamiento@murosdenalon.es

Qa

PUERTO DE SAN ESTEBAN

Memoria industrial junto alaria

La villa de San Esteban conserva uno de los
conjuntos histérico-industriales mas singulares
de Asturias. A comienzos del siglo XX se convirtioé
en el primer y Unico puerto carbonero de Espanaq,
viviendo una etapa de esplendor vinculada al
ferrocarril, la mineria y el tradfico maritimo hasta su
decadencia en los afios sesenta.

Por sus muelles llegaron los trenes cargados de
carbén procedente de las cuencas mineras
asturianas, que era embarcado hacia la industria
siderirgica. De aquel pasado permanecen las
graas, los cargaderos, las tolvas, la Senda
Carbonera, la antigua estacién ferroviaria y
edificios ligados a la actividad portuaria.

Pasear por San Esteban es recorrer la memoria del
carbénljunto a la ria del Nalén: un paisaje donde el
tren y la marea se daban la mano y donde el
patrimonio industrial convive hoy con el puerto
deportivo, los paseos riberefos y unas vistas

espectaculares hacia la desembocadura.

La visita puede realizarse por libre o con visitas
guiadas, siguiendo los paneles interpretativos y la
Senda Carbonera, para descubrir uno de los
grandes escenarios de la historia industrial de
Asturias.

éQué te espera?

+ Un paseo por el antiguo puerto carbonero de San
Esteban, referente del patrimonio industrial
asturiano.

 Las imponentes grias de descarga, construidas
entre 1929 y 1930, simbolo visual del puerto.

* los antiguos cargaderos, tolvas y trazados
ferroviarios por los que el carbén llegaba hasta la ria.

* Lo Senda Carbonero, recuperada como paseo
sobre el antiguo trazado ferroviario hacia los
cargaderos.

« Edificios histéricos, memoria portuaria y rincones
que evocan la intensa vida industrial, comercial y
marinera de San Esteban.

« Vistas abiertas a la ria del Nalén, el puerto deportivo
y la desembocadura hacia el Cantdbrico.

+ Paseo por la ria del Nalén y su entorno

« Conexién entre paisaije, historia y vida local

éPara quién es?

Ideal para amantes del patrimonio industrial, la

historia mineraq, los paisajes portuarios y los paseos

con memoria.

Perfecta para quienes quieran conocer una parte

esencial de la identidad del Bajo Nalén, caminando

entre grdas, muelles, antiguas vias y paisajes de ria.



LAGUNA DE LA JUNQUERA

Mosaico de naturaleza, biodiversidad y memoria del carbén

DETALLES PRACTICOS

C' Duracién: 1-15 horas

m Cuando: todo el afo
Modalidad: recorrido por libre o con
visitas guiadas
Accesibilidad: paseo riberefio
sencillo por senda acondicionada

# Recomendaciones: prismaticos,
calzado cémodo y actitud
respetuosa con el entorno

Combinalo con

Paseo por el Puerto Carbonero de San Esteban,
Senda de los Miradores de Muros de Nalén, playa
de Aguilar, Castillo de San Martin o experiencias
deportivas en la ria del Nalén para completar la
jornada.

Contacto y reservas

+34 985 58 30 30 [ +34 985 58 30 03
ayuntamiento@murosdenalon.es

Qa

El entorno natural de la Laguna de La Junquera es
uno de los espacios mds singulares de la ria del
Nalén. Situado junto a San Esteban de Praviq, este
pequefo humedal costero permite descubrir un
paisaje donde se encuentran el rio, la mareaq, la
marisma y la memoria industrial del antiguo
puerto carbonero.

La laguna se formé sobre una antigua marisma
del estuario, favorecida por los diques y rellenos
vinculados al puerto de San Esteban. Hoy funciona
como un refugio de biodiversidad, con q?uas
someras, carrizales, juncales, vegetacion haléfila y
presencia de aves acudticas y migratorias.

El recorrido permite interpretar la evolucién del
estuario del Naldén, observar la vida silvestre y
comprender el papel de las marismas como filtros
naturales, espacios de refugio para aves, peces e
invertebrados y aliadas frente al cambio
climdtico.

La visita puede realizarse por libre, siguiendo la
senda y los paneles interpretativos, o
acompanada de guia para profundizar en los
valores naturales, ecologicos e histéricos de este
enclave.

éQué te espera?

« Un paseo interpretativo por uno de los humedales
mads interesantes del estuario del Nalén.

+ Observacion de aves acudticas y migratorias en
un entorno tranquilo y de gran valor ecoldgico.

+ Descubrimiento de marismas, carrizales, juncales y

vegetacion adaptada a la influencia de la marea.

Interpretacién de la relacidn entre rio, mar, puerto

carbonero y transformacion del paisaje.

 Paneles divulgativos sobre biodiversidad, geologiq,
marismas, aves y memoria del carbén.

« Una experiencia sencillo, accesible y muy
recomendable para disfrutar de la nhaturaleza con
calma.

cDondesucede?

En el entorno natural de la Laguna de La Junquera,
junto a San Esteban de Pravig, en el concejo de Muros
de Nalon, dentro del estuario de la ria del Nalén.°

éPara quién es?

Ideal para amantes de la naturaleza, la
observacion de aves, la fotografia, el paisaje y los
paseos tranquilos. Perfecta para familias, pablico
general y viajeros que quieran descubrir el Bajo
Nalén desde una mirada mds natural, sostenible e
interpretativa.
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DETALLES PRACTICOS

e, N

@ Duracion: 10 2 noches
Cuando: todo el ano, segun
disponibilidad
Grupo: parejas
Accesibilidad: acceso en coche
Servicios: alojomiento, desayuno,
coordinacién de visita guiada y
experiencia gastronédmica

—
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Combinalo con

Paseos por el puerto de San Esteban, rutas por la
desembocadura del Nalén o ampliacién con otras
experiencias culturales del territorio.

GRAN HOTEL BRILLANTE

Dormir donde se alojé Rubén Dario

En Gran Hotel Brillante disfrutards de una
escapada disefiada para vivir el destino desde
una mirada especial.

Alojado en un edificio histérico con mas de un siglo
de historia, combinards el descanso en un entorno
elegante con el descubrimiento del patrimonio
local a través de una visita guiada premium.

La experiencia se completa con una propuesta
gastronémica que conecta con los sabores del
territorio, creando una escapada pensada para
disfrutar sin prisas y con todos los sentidos.

éQué te espera?

+ Alojamiento en hotel boutique de alta gama con
historia

+ Habitacion elegante con vistas a la ria del Nalén

« Desayuno con productos seleccionados vy
reposteria propia

 Visita guiada premium para descubrir el
patrimonio del Bajo Nalén

« Experiencia gastrondmica en restaurante del
territorio

« Ambiente cuidado, ideal para una escapada
romdantica

cDonde sucede?

En San Esteban de Pravia, junto a la ria del Nalén, en
un enclave histérico que combina pasado
industrial, paisaje y cercania a otros puntos de
interés del Bajo Nalon.

éPara quién es?

Ideal para parejas.

Perfecta para quienes buscan una escapada
romdntica con un enfoque cultural vy
gastrondmico, en un entorno exclusivo.

Precio

Desde 340 € | pareja
segun temporadas

Contacto yreservas

+34 984198 722 [ 684 628 049
Reservas@granhotelbrillante.com
C/ Casto Plasencia, 1-3, 33138 San
Esteban de Pravia

Qaaa



VILLA DEL MARQUES

calma y elegancia entre mar y jardines

DETALLES PRACTICOS

/7 o

C Duracion: 10 2 noches

= Cuando: todo el arfo, segun
disponibilidad

i#h Grupo: parejas

%y Accesibilidad: acceso en
coche

4 Servicios: alojamiento,
desayuno, jardin, zonas
comunes y aparcamiento

Combinalo con

Paseos por la Senda Costera de los Miradores,
momentos de bienestar como yoga al aire libre o
experiencias gastronémicas en el entorno del Bajo
Nalén.

En Hotel Boutique Villa del Marqués descubriras un
lugar donde la calma, la historia y la belleza natural
se encuentran.

Ubicado en una casona indiana de finales del siglo
XIX, antigua residencia del primer Marqués de
Muros de Nalén, con influencias del estilo inglés, este
hotel boutique combina el carécter histérico con el
confort actual en un entorno privilegiado.

Ademds, ha sido escenario de rodajes
audiovisuales, incluyendo producciones de Netflix,
loque refuerza su cardcter Gnico y cmematograflco
La atencién cercana y la hospitalidad forman parte
esencial de la estancia.

Entre amplios jardines, luz natural, piscina exterior
tipo playa y vistas al entorno del Nalén, cada
momento invita a bajar el ritmo, desconectar y
reconectar con lo esencial.

éQué te espera?

« Alojamiento en hotel boutique con encanto
histérico

« Ambiente intimo vy tranquilo, con atencién
personalizada

« Habitaciones Unicas con diseflo cuidado vy
materiales nobles

+ Desayuno con productos locales

« Jardin y espacios pensados para el descanso

 Posibilidad de disfrutar de experiencias de
bienestar como yoga al aire libre

¢Donde sucede?

En Muros de Nalén, en un enclave privilegiado con
vistas a la desembocadura del rio Nalén y a pocos
minutos del mar.

éPara quién es?

Ideal para parejas. Perfecta para quienes buscan
una escapada tranquila, con encanto y en conexion
con la naturaleza.

Precio

Consultar precio segun habitacién y temporada

Contacto y reservas

+34 650 766 249
info@hotelvilladelmarques.es
C/ Marqués de Muros, 36 - 33138 Muros de Nalén

Qeaadaa
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.’_‘ DETALLES PRACTICOS

¢ Duracion: 10 2 noches

@ Cudando: segun disponibilidad
(ofertas sujetas a calendario)

i$h Grupo: parejas

ity Accesibilidad: acceso en coche

4 Servicios: alojamiento,
restaurante, spa, aparcamiento

¥

Paseos por el entorno del rio Naldén, visitas
culturales en Pravia o experiencias gastronémicas
en el Bajo Nalén.

Combinalo con

PALACIO DE LA MAGDALENA

Escapada bienestar junto al Nalén

En Hotel Palacio de La Magdalena te alojards en un
palacio del siglo XVIII situado sobre el rio Nalén,
donde la historia y el bienestar se combinan para
ofrecer una escapada completa.

En un entorno tranquilo y rodeado de naturaleza,
disfrutarGs de una experiencia pensada para
desconectar, que combina descanso,
gastronomia y tratamientos wellness.

Una propuesta ideal para vivir el territorio desde la
calma, cuidando cuerpo y mente.

éQué te espera?

- Alojamiento en un palacio histérico con encanto

« Desayuno buffet en un entorno cuidado

- Circuito spa con piscina dindmica, jacuzzi y zona
de relajacién

« Tratamientos wellness y rituales sensoriales

« Opciones con cena y experiencias completas
de bienestar

cDonde sucede?

En Soto del Barco, en un enclave privilegiado sobre
el rio Naldén, en pleno corazdn del Bajo Nalon.

éPara quién es?

Ideal para parejas.

Perfecta para quienes buscan una escapada de
bienestar, relax y desconexidon en un entorno con
historia.

Precio

Escapada 1 noche 205 € - 245 € [ 2 personas

* Noche con encanto: spa + masaje + banfera
sensorial

. Rqu de ilusién: spa + cena + masaje

« Dulce tentacién: spa + cena + tratamiento
corporal

Escapadas 2 noches 334 € — 390 € [ 2 personas

+ Escapada romdntica: alojamiento + spa + cena +
tratamiento a elegir
+ Escapada Palacio Premium: alojamiento + spa +
masaje + cena
. Cor)rlcho en el Palacio: alojomiento + spa + ritual
ness completo

Contacto yreservas

+34 985 588 899
La Magdalena, s/n - 33126 Soto del Barco
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B #* PLAYA DE AGUILAR

Escapada activa entre mar y tradicion

DETALLES PRI:\CTICOS

@ Duracién: flexible (escapadas de
fin de semana o estancias a
medida)

m Cudndo: segun disponibilidad

i$i Grupo: parejas, amigos o
pequenos grupos

'y Accesibilidad: acceso en coche

4 Servicios: alojamiento, desayuno,
informacién de actividades

En Hotel Playa de Aguilar te alojards en una casona
asturiana de 4 estrellas donde la tradicién y la
cercania al mar marcan el ritmo de la estancia.

A pocos minutos a pie de la playa, esta escapada
combina descanso en un entorno rural con
actividades al aire libre como el surf, permitiéndote
disfrutar del territorio de forma activa y natural.

Una propuesta flexible que se adapta a tu ritmo,
ideal para desconectar sin  renunciar al
movimiento.

éQué te espera?

« Alojamiento en hotel rural con encanto

« Acceso a playa cercana caminando

- Posibilidad de iniciarse o practicar surf con
escuela local

« Opciones de completar la estancia con
experiencias sidreras o rutas a caballo

« Entorno natural ideal para actividades al aire libre

cDonde sucede?

En el entorno del Bgjo Nalén, en una ubicacion
privilegiada préxima a la costa y a espacios naturales
de gran valor.

éPara quién es?

Ideal para personas activas, parejas o grupos de
amigos.

Perfecta para quienes buscan combinar mar,
deporte y entorno rural en una misma escapada.

Precio

Desde 230 € [ persona
(segun duracién y actividades incluidas)

Contacto y reservas

+34 985 580 141
Villar, 68 C (Camino Feve) 33138. Muros del Nalén

QQaa



.
-
T

P o

VR

DETALLES PRACTICOS

57 N

@ Duracion: minimo 2 noches
(segin experiencia)

@ Cuando:: todo el afio, segun
disponibilidad

it Grupo: parejas, familias o
pequenos grupos

%1 Accesibilidad: acceso en coche

4 Servicios:: apartamentos

i equipados, desayuno,

aparcamiento, pet friendly
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Combinalo con

Experiencias en el entorno del rio Nalén, visitas
culturales guiadas o propuestas gastronémicas
del Bajo Nalén para completar la estancia.

.

LAS MIMOSAS DEL NALON

Experiencias a medida entre mar y naturaleza

.
s
.

En Las Mimosas del Nalén vivirds una escapada
donde cada estancia se disefia en torno a la
experiencia.

Mds que un alojamiento, es un punto de partida
desde el que descubrir Asturias a través de
propuestas activas, sensoriales y cercanas,
seleccionadas con cuidado en el territorio.

Desde la Playa de Los Quebrantos hasta el entorno
del rio Nalén, aqui podrés combinar descanso con
actividades que conectan con el paisaje y el ritmo
del lugar.

éQué te espera?

« Alojamiento en apartamentos con identidad
propia y vistas al entorno

« Ambiente tranquilo orientado a la desconexion

-« Acceso a experiencias organizadas en el
territorio

* Propuestas activas como surf en la Playa de
Los Quebrantos

« Actividades en el rio Nalén como paddle surfy rutas a
caballo en entornos naturales cercanos y muchas
mds experiencias que alimentan los sentidos

¢Donde sucede?

En San Juan de la Areng, en el Bajo Nalén, en un
entorno privilegiado entre costa y rio, con acceso a
la Playa de Los Quebrantos y al paisaje del Nalon.

éPara quién es?

Ideal para parejas y viajeros activos.

Perfecta para quienes buscan una escapada
completa, combinando descanso con
experiencias organizadas en el territorio.

Precio

Desde 295 € [ persona
(segun experiencia y duracién)

Contacto y reservas

+34 657952969
carlos@lasmimosasdelnalon.es
Carretera Randn, 31, 33125 San Juan de la Arena
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LA QUINTANA DE SOMAO

Vivir un pueblo con historia

= En La Quintana de Somao te alojards en uno de los
DETALLES PRACTICOS pueblos mas singulares del Bajo Nalén,

reconocido como Pueblo Ejemplar de Asturias.

5/ N Este reconocimiento refleja el cuidado del entorno,

’ — . ] la implicacién vecinal y una forma de vida basada

@ Duracién: flexible (fin de en la comunidad, la tradicién y el respeto por el
semana o estancias a medida) territorio.

%) & Cuando:todo el afno, segun o ,
: Rodeado de casas de indianos y con vistas

e dlSpOthIlldqd o privilegiadas sobre la desembocadura del Nalén,
it Grupo: parejas, familias o e Somao ofrece un entorno Gnico donde la historia,
grupos el paisaje y la tranquilidad se combinan de forma

% Accesibilidad: acceso en natural.

COCh.e. 1 - Aqui, la experiencia no solo estd en el alojamiento,
4 Servicios: alojamientos sino en vivir el ritmo pausado de un lugar con alma

equipados, admite mascotas )
cQue teespera?

 Alojamiento en casas rurales con encanto y
diferentes capacidades.

« Entorno Unico en un pueblo con arquitectura
indiana

+ Acceso a miradores naturales como La Pefiona o
Monteagudo

« Ambiente tranquilo, ideal para desconectar

« Experiencia auténtica en contacto con el paisaje
y la historia local

n.,L

cDonde sucede?

En Somao (Pravia), en la costa central asturiana, en un
enclave privilegiado entre mary montarna con vistas al
rio Nalén y al Cantdbrico.

éPara quién es?

Ideal para parejas, familias o pequenos grupos.
Perfecta para quienes buscan una escapada
tranquila, con identidad, paisaje y conexidn con la
historia del lugar.

Precio
Desde 120 €(segln temporada)

“ t P}z A ‘ Contactoy reservas
' +34 66175 8726

- laquintanadesomao@gmail.com
Combinalo con La Reigada, 155, 33139 Somao

Visita guiada a Somao y a Pravia, experiencias en la

El Rincon de las Aves de Santianes, rutas por
miradores como Monteagudo o actividades de @
agua en el Bajo Nalén.




DETALLES PRACTICOS

@ Duracion: fin de semana o
estancias a medida
Cuando: todo el afo, segun
disponibilidad
Grupo: parejas, familias o grupos
Accesibilidad: acceso en coche
4 Servicios: casas completamente
equipadas, admite mascotas

Combinalo con

Visita a la villa de Pravia y su conjunto histérico,
rutas de senderismo como la Senda Costera o
recorridos por el entorno del Narcea, playas
cercanas como Aguilar o Los Quebrantos y visitas
culturales como el prerromdnico de Santianes,
Somao o San Esteban de Pravia.

; LA CASONA DE PRAVIA

Casas para compartlr y descubrir el territorio

En la Casona de Pravia encontrards una forma
distinta de viajar, donde lo importante es
compartir el tiempo y el lugar. Este conjunto de
casas rurales de alquiler integro combina la
arquitectura tradicional asturiana con el confort
necesario para disfrutar en grupo o en pareja.

Desde una escapada intima hasta reuniones
familiares, la experiencia se adapta a cada viajero,
siempre en un entorno tranquilo y con multiples
posibilidades para descubrir el territorio. Ademas,
su cercania al rio Narcea permite disfrutar de su
paisaje y de actividades como la pesca, tanto en
cotos cercanos como en tramos libres.

écQué te espera?

Alojomiento completo en casas rurales de uso

exclusivo, Tres tipologias adaptadas a diferentes

necesidades:

« Casa para 7 personas, con 4 habitaciones y amplios
espacios comunes

« Casa para 6 personas, ideal para familias o grupos

« Casa para 2 personas, perfecta para escapadas en
pareja

« Ambiente acogedor con chimenea y esencia
tradicional

« Entorno natural tranquilo, ideal para desconectar

+ Ubicacion estratégica para explorar el Bajo Nalén

¢Donde sucede?

En Corias (Pravia), en un entorno rural del Bajo Nalén,
cercano al rio Narcea y a pocos minutos de la villa de
Pravig, con fécil acceso a costa, naturaleza y patrimonio.

éPara quién es?

Ideal para familias, grupos de amigos-as o parejas.
Perfecta para quienes buscan una escapada
flexible, combinando convivencia, tranquilidad vy
descubrimiento del entorno.

Precio

Desde 60 € [ alojamiento
(segun casa y temporada)

Contacto yreservas

+34 65776 84 85
info@lacasonadepravia.com
Reservas grupos: +34 660168 099
reservas@silastur.es

Corias, 33129 Pravia

Qaaqa



SL() Asturias

Destino "
(L.}, BajoNalon

Descubre
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"ﬂ MIRADdRES MAR Y MEMORIA INDIANA
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DETALLES PRACTICOS

@ Duracién: dia completo

& cuéando: todo el aro (bajo reserva)
i} Grupo: pequenos grupos

1§y Accesibilidad: segun recorrido

Combinalo con

Itinerarios por Pravia y Santianes o estancias en
alojamientos del entorno para completar la
experiencia en el destino

Pcusajes del Cantabrico y legado del Bajo Nalén

Esta excursion de dia completo permite
descubrir algunos de los paisajes mdas
representativos del Bajo Nalén, combinando
costa, patrimonio industrial y legado indiano.

A lo largo del recorrido, el viajero transita
entre acantilados, playas y miradores
naturales, mientras interpreta la evolucion del
territorio a través de enclaves como el puerto
de San Esteban y el conjunto de arquitectura
indiana de Somao.

Una experiencia que une naturaleza, historiay
paisaje en una jornada completa.

éQué te espera?

* Ruta por los miradores del litoral del Bajo Nalon
« Paseo por el entorno de la playa del Aguilar

« Visita guiada al puerto histérico de San Esteban
+ Recorrido interpretativo por Somao

« Lectura del paisaje y su evoluciéon

¢Donde sucede?

Muros de Naldn, San Esteban y Somao

éPara quién es?

Ideal para quienes desean descubrir el litoral del Bajo
Nalén de forma guiada.

Perfecta para vigjeros que buscan combinar paisaje,
historia y contenido en una sola jornada.

Precio

Desde 89 € / Persona
(segun grupo)

Contacto yreservas

Consulta disponibilidad y condiciones con
agencia receptiva local colaboradora




DETALLES PRACTICOS

§ (@ Duracién: 5 dias / 4 noches
& cudando: todo el aro (bajo reserva)
is} Grupo: parejas o pequenos grupos
Yy Accesibilidad: segln actividades y
recorridos

Combinalo con

Ampliacién de estancia en alojamientos del
territorio o experiencias especificas en la costa, el
rio o el entorno rural del Bajo Nalén

DONDE EL RiO ENCUENTRA EL MAR

Historias, paisajes y vida en el corazén del Bajo Nalon

Descubre el Bajo Naldén a través de una escapada
de varios dias que permite recorrer el territorio
desde dentro, combinando patrimonio, naturaleza
y forma de vida.

A lo largo de la estancia, el viaje se construye a
través de visitas guiadas, recorridos
interpretativos y momentos para disfrutar sin
prisa, conectando enclaves como Praviq,
Santianes, la ria del Nalén, el puerto de San
Esteban o el conjunto indiano de Somao.

Una propuesta pensada para comprender el
destino desde una mirada cercana, pausada y
completa.

éQué te espera?

« Recorrido por los principales enclaves del Bajo
Nalén

« Visitas guiadas e interpretacion del territorio

 Experiencias en la naturaleza y el entorno del rio

« Conexién entre historia, paisaje y vida local

« Tiempo para disfrutar del destino a tu ritmo

cDonde sucede?

En diferentes localizaciones del Bajo Naldén: Pravia,
Santianes, San Esteban, Muros de Nalén, Somao y San
Juan de la Arena

éPara quién es?

Ideal para quienes desean descubrir el Bajo Nalén de
forma completa.

Perfecta para vigjeros que buscan una experiencia
organizada, con contenido y sin preocuparse por la
planificacion.

Precio

Desde 649 € [ Persona
(en base doble, grupo minimo)

Contacto y reservas

Consulta disponibilidad y condiciones con
agencia receptiva local colaboradora
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DESTINO BAJO NALON
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Expenencms que conectan con lo auténtico

Descubre el Destino Bajo Naldn —Muros de Nalén, Pravia y Soto del Barco— a través
de una coleccidn de experiencias turisticas Unicas, disefadas para sentir, saborear
y vivir el territorio desde dentro.

Aqui encontrards propuestas auténticas, sostenibles y con identidad propiag,
creadas a partir de los recursos, la tradicion y el saber hacer de su gente.

Cuatro formas de descubrir el destino:
R10, Mar, Huerta e Historia

Elige la tuya...

Y dé'!% te Ilivar
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