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Donde la tierra huele a memoria ‘

SERANDINAS/SERANDIAS

(BOAL)

Serandinas, corazon riberefo de la Tierra
del Maiz, un pueblo modelado por el Navia
donde naturaleza, historia y tradicién rural

conviven en equilibrio.




Serandinas es un encantador pueblo de ribera asentado
a orillas del embalse de Arbon, en el curso medio del rio
Navia. Su entorno natural, dominado por montanas de
origen igneo y metamérfico, ha sido modelado durante
milenios por la accién del rio, dando lugar a fértiles
valles y depdsitos aluviales. Estas condiciones
favorecieron desde antiguo el desarrollo de la
agricultura y la ganaderia, actividades que han
marcado profundamente la vida y el paisaje del lugar.

El caserio conserva una notable muestra de arquitectura
tradicional que testimonia la importancia del cultivo del
maiz y de su almacenamiento. Junto al maiz, las fabas y
la horticultura ocupan un lugar destacado, favorecidas
por un clima templado que permite incluso la presencia
de frutales como naranjos y limoneros. Serandinas se
organiza en caserias dispersas, perfectamente
integradas en el entorno, con la iglesia parroquial de
Santa Marina —de origen medieval y con reformas
posteriores— como principal referencia del nucleo,
acompanada de antiguas casonas de labranza
vinculadas a la arquitectura verndcula y a la emigracién
a América.

Para conocer este patrimonio y su paisaje, se proponen
dos recorridos peatonales no senalizados, que parten
del propio pueblo y pueden realizarse de forma
independiente o complementaria. El primero es un
itinerario circular de aproximadamente 1,4 km, que
asciende junto al cementerio y recorre caminos
tradicionales entre cabazos y hdrreos bien conservados,
algunos de ellos aun con maiz colgado. A lo largo del
trayecto se disfrutan vistas sobre el rio Navia, los prados,
las “senras” y los campos de cultivo, regresando
finalmente a la iglesia parroquial.

El sequndo recorrido, de ida y vuelta y unos 2,6 km de
longitud, se dirige hacia el sur, pasando junto a grandes
paneras y por la plaza de A Barenta, donde se conserva
un lavadero. El camino desciende hacia el fondo del
valle, desde donde se contemplan el rio Navia, los
campos de cultivo y un destacado conjunto de hdrreos y
cabazos, hasta alcanzar la dltima casa del itinerario, con
magnificas vistas sobre el embalse de Arbén y Llanteiro,
regresando por el mismo trazado.
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RECORRIDO RECOMENDADO

El recorrido por Serandinas comienza en la
iglesia  parroquial, donde es posible
estacionar el vehiculo y desde donde se inicia
la visita a pie. Desde este punto el itinerario
continda hacia la derecha y asciende junto al
cementerio, acercandose a un cabazo muy
bien conservado situado sobre la pista local,
desde el que también se divisa un hdrreo
préximo. El camino prosigue a la derecha
hasta alcanzar una explanada, desde la que
se puede ascender ligeramente para
contemplar un hdrreo de almacenaje sin
corredor, con maiz colgado, ejemplo
representativo de los usos tradicionales del
lugar.

De regreso a la explanada, el recorrido pasa
por debajo de otro cabazo y continda
ofreciendo amplias vistas sobre el rio Navia,
los prados y los campos de cultivo. El itinerario
sigue hacia el oeste y desciende, donde se
observa al alcanzar la carretera principal del
pueblo en primer lugar un hérreo. El itinerario

COMO LLEGAR

Desde Oviedo, se accede por la autovia A-8
tomando la salida 477.

Desde El Espin, se toma la carretera AS-12 en
direccion a Boal - Grandas de Salime vy,
posteriormente, la carretera BO-5.

Desde Boal (capital municipal), se toma la AS-12
en direccion a Navia y, tras recorrer
aproximadamente 8 kilémetros, se gira a la
BO-5, que conduce directamente a Serandinas.

Es posible estacionar el vehiculo en las
inmediaciones de la iglesia parroquial.
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continda y de nuevo en las inmediaciones de
la iglesia, el paseo continda y permite
contemplar dos paneras de gran tamano,
situadas a ambos lados del camino, asi como
la destacada casa del Corral. Se alcanza
después la plaza conocida como A Barenta,
donde se conserva un lavadero y donde
antiguamente se ubicaban dos bares-tienda
del pueblo. Desde este punto el camino
desciende hacia un segundo lavadero en la
parte baja del valle, con vistas al rio Navia y a
un conjunto de hdrreos y cabazos, para
continuar hasta la dltima casa del recorrido,
que conserva un hérreo y un cabazo en
magnifico estado de conservacion y ofrece
amplias vistas sobre el embalse de Arbon y
Llanteiro. El regreso se realiza por el mismo
trazado hasta la iglesia parroquial,
completando un recorrido continuo que
permite comprender el paisaje, la arquitectura
tradicional y la vida rural de Serandinas.

CONSEJOS UTILES

No te pierdas el selfie point sobre el rio
Navia, uno de los mejores miradores
para llevarte un recuerdo tnico.

Si te desplazas en coche, ten en cuenta
que muchas pistas son estrechas y en
ocasiones conducen directamente a
viviendas, sin espacio para girar o para
que se crucen dos vehiculos.

Lleva ropa y calzado comodos,
adecuados para caminar por la zona.



CURIOSIDAD

Durante la primera mitad del siglo XX,
Serandinas acogié a pescadores de
salmén nacionales e internacionales, que
se alojaban en los hasta cuatro
bares-tienda que llegé a tener el pueblo,
auténticos centros sociales de la vida rural.

La mayor transformacion llegé con la
construccion del embalse de Arbén, cuya
presa se finalizé en 1967. Su llenado anegd
las fértiles vegas del Navia, haciendo
desaparecer caserias, molinos y vifiedos y
transformando profundamente el paisaje y
la vida del valle.

En la orilla opuesta, en el hoy abandonado
Llanteiro, una familia cruzaba a diario el
embalse en un chalano con una burra para
llevar la leche, ir a la escuela, recoger el
correo o hacer la compra, un ejemplo de
adaptacion al medio.

Pese a todo, la orientacion soleada del
valle permiti6 mantener la actividad
agricola: adn se cultivan naranjos y
limoneros —algo poco habitual en el
interior asturiano— junto a otros cultivos
tradicionales.

:DONDE REPONER
FUERZAS?

En Serandinas hay alojamiento rural y un
albergue para estancias sencillas en
contacto con la naturaleza. En la cercana
localidad de Mifagén se encuentra
también un apartamento rural.

Para comer, Boal ofrece un restaurante
de cocina tradicional, mientras que a
unos 20 minutos se sitda la villa costera
de Navia, con mds opciones de
restauracién. En Mifiagén se conserva un
bar-tienda de pueblo.
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Villar de Serandinas y Cascada de Riofrio. Este
pequeno pueblo asentado sobre una colina,
prdcticamente colgado sobre el rio Navia,
conserva un valioso conjunto de hdrreos y
cabazos, ademds de un antiguo molino. Desde
aqui parte el acceso a la Cascada de Riofrio, poco
conocida pero con un encanto especial.

Mifnagon. Muy cerca de Serandinas y de camino a
Pendia se encuentra Mifiagén, un pequefo
ntcleo rural que sorprende por su conjunto de
hérreos y cabazos agrupados a ambos lados de
la carretera local BO-04, ademds de las bonitas
vistas sobre el rio Navia.

Turismo activo. En Serandinas también se puede
disfrutar ~ de  experiencias  Unicas  con
Kalyaventura. Esta empresa de turismo activo
cuenta con embarcadero y pantalan accesible, y
ofrece actividades como descenso de barrancos,
rutas en canoa y bicicleta, senderismo, talleres y
campamentos.

Castro de Pendia. Es uno de los yacimientos
arqueolégicos mds importantes del occidente
asturiano. Su origen se remonta a la Edad del
Hierro (siglos IV-1 a. C.) y destaca por conservar
dos saunas castrenas, un elemento muy poco
habitual. Esta declarado Bien de Interés Cultural.

Boal. La villa de Boal, capital del concejo, refleja
su rica historia de emigracion en las casas
indianas y centros de interpretacion. Destaca por
su arraigada tradicion ganadera y apicultora,
especialmente por la calidad de su miel, asi como
por la artesania del hierro, sefias de identidad del
territorio.



Porque Serandinas conserva la esencia de
la Asturias rural. Su paisaje de ribera, los
hdrreos y la historia ligada al maiz evocan
un modo de vida campesino aln presente.
Es un lugar ideal para pasear sin prisas,
disfrutar de la arquitectura tradicional y de
un entorno natural donde rio, montana y
tranquilidad se combinan, con |la
posibilidad de practicar actividades de
turismo activo en el rio Navia.

Ayuntamiento de Boal (s. f.). Seccién
web: Turismo. www.boal.es

Fundacion Parque Historico del
Navia. (2022). Tierra del maiz:
Catdlogo itinerario etnogrdfico del
noroccidente de Asturias. Fundacion
Parque Histérico del Navia.

Parque Historico del Navia. (s. f.).
Web oficial: www.parquehistorico.org
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