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RUTA DEL MAÍZ
(TAPIA)

Donde la tierra huele a memoria

Un recorrido histórico y paisajístico por el 
lugar donde el maíz cambió para siempre 
la alimentación, la economía y la forma de 

vida de la región. 

Ruta etnográfica



TapiaTapia
La Ruta del Maíz de Tapia es un itinerario cultural, 
paisajístico y senderista que pone en valor uno de los 
episodios más relevantes de la historia agraria europea: la 
llegada e introducción del maíz en el continente. El 
recorrido rinde homenaje a Gonzalo Méndez de Cancio y 
Donlebún, marino, almirante y gobernador de La Florida, 
quien impulsó decisivamente el cultivo de este cereal tras 
su regreso a su tierra natal, en Tapia de Casariego, a 
comienzos del siglo XVII.

Procedente de América, Méndez de Cancio trajo consigo 
semillas de maíz —entonces conocido como pan indio— 
que fueron sembradas por primera vez en Europa en las 
fincas de Casariego. Su introducción supuso una profunda 
transformación alimentaria, económica y social en la 
comarca, hasta entonces muy dependiente de la harina de 
castaña. El nuevo cultivo permitió mejorar la dieta, 
diversificar la producción agrícola y favoreció la 
construcción de molinos hidráulicos y hórreos, hoy 
elementos inseparables del paisaje rural asturiano.

La ruta, de carácter lineal aunque convertible en circular al 
enlazar, poco después de Serantes, con la senda costera 
GR E-9, presenta una dificultad baja y recorre 
aproximadamente 6,8 kilómetros hasta dicho enlace. Es 
apta para todos los públicos y puede realizarse tanto a pie 
como en bicicleta. El itinerario atraviesa aldeas, riberas 
fluviales y suaves colinas, conectando espacios naturales 
con un valioso patrimonio histórico y etnográfico.

Entre los enclaves más destacados se encuentran el 
entorno del Palacio de Cancio Donlebún, la fuente y la 
capilla de Nuestra Señora de la Encontrela y el 
emblemático Eucaliptón de Casariego, uno de los árboles 
más singulares del concejo. Estos elementos, junto con el 
paisaje agrícola y los caminos tradicionales, convierten la 
Ruta del Maíz en una experiencia que combina naturaleza, 
historia y memoria colectiva, reforzando la identidad 
cultural de Tapia y su entorno.



Desde Oviedo, el acceso más habitual es por la A-8 
(Autovía del Cantábrico) en dirección a Galicia, 
tomando la salida Tapia de Casariego y siguiendo 
posteriormente las indicaciones hacia el casco 
urbano.

La Ruta del Maíz tiene su punto de inicio en el casco 
urbano de la villa tapiega, en la calle Conrado Villar, 
junto al Polideportivo Municipal. Desde este punto, 
debidamente señalizado, el recorrido se adentra 
hacia el interior del concejo.

Existe disponibilidad de aparcamiento tanto en el 
entorno del punto de inicio de la ruta como en 
distintas zonas del casco urbano de Tapia.

CÓMO LLEGAR

El recorrido es mayoritariamente 
lineal, aunque puede convertirse en 
circular enlazando con la senda costera 
GR E-9, ampliando así la experiencia.
 
Se recomienda llevar calzado cómodo y 
prestar atención en los cruces con 
carreteras locales, especialmente si se 
realiza en bicicleta.
 
Conviene llevar agua, ya que no hay 
servicios continuos a lo largo de todo el 
itinerario.
 
Respeta el entorno natural y agrícola: 
no abandones residuos, evita pisar los 
cultivos y mantén cerrados los pasos 
ganaderos.
 
Aprovecha la visita para conocer Tapia: 
el puerto, los miradores de Os Cañóis y 
de La Guardia, la Playa de los Campos, 
la Playa de Represas, el barrio 
marinero de San Sebastián o el faro de 
la isla.

CONSEJOS ÚTILES

RECORRIDO RECOMENDADO

La ruta comienza en el casco urbano de Tapia 
de Casariego, en la calle Conrado Villar, 
avanzando por un tramo sencillo y 
mayoritariamente asfaltado. En el recorrido 
inicial se dejan atrás el polideportivo 
municipal y la capilla de San Esteban, 
continuando hacia El Viso hasta un cruce 
donde se pasa bajo la N-634. Tras una breve 
subida se llega a Viacoba y a la capilla de la 
Encontrela, desde donde se divisa el Palacio 
de Cancio. Junto a la capilla, un sendero 
conduce al río, al emblemático Eucaliptón y al 
área recreativa con la fuente de la Virgen, 
conocida por sus aguas limpias y cristalinas.

 Después de cruzar un pequeño puente, la ruta 
continúa por pista asfaltada bordeando 
Casariego y el campo de golf Cierro Grande, 
hasta alcanzar Serantes por el barrio del 
Cruceiro. Desde allí se enlaza con la carretera 
hacia Tol, pasando por el Barreiro, el río Tol y 
el campo de San Pelayo. Tras cruzar de nuevo 
la N-634 se llega al barrio de La Penela, donde 
conecta con la Senda Costera Tapia-Vegadeo. 
Siguiendo la señalización, el camino regresa 
cómodamente a Tapia, cerrando una ruta 
circular y tranquila que puede hacerse a pie o 
en bicicleta.



QUÉ VER CERCA 
(a menos de 10 km)

La Fuente de la Virgen de la Encontrela 
está vinculada a una leyenda que relata 
una aparición mariana en este lugar, 
origen de la capilla construida en el siglo 
XVI y de la tradición popular que atribuye 
a sus aguas un carácter especial.
 
El Eucaliptón de Casariego, uno de los 
árboles más emblemáticos del concejo, 
fue plantado en 1870 por el joven Octavio 
Cancio y Cuervo, en la misma finca donde 
décadas antes se habían sembrado 
algunos de los primeros maíces traídos 
de América por su antepasado Gonzalo 
Méndez de Cancio y Donlebún.
 
En el Museo de los Señores de las Casas 
Palacio, ubicado en la planta baja de la 
Casa de Cultura de Tapia, se expone una 
réplica del arca de cedro en la que llegó 
el primer “Maíz de Indias” en 1605, 
mientras que el arca original se cuenta 
que se conserva en la casa natal de 
Gonzalo Méndez de Cancio.

Playa de Penarronda. Espacio natural 
protegido y una de las playas más emblemáticas 
del occidente asturiano. Destaca por su amplio 
arenal, su sistema dunar y su entorno natural 
bien conservado, ideal tanto para el paseo como 
para el baño.
 
Viavélez (El Porto): pequeño puerto pesquero de 
gran encanto, con lonjas, ambiente marinero y 
vistas muy pintorescas. Es conocido además por 
ser la localidad natal de la escritora Corín 
Tellado.
 
Lagunas de Salave. Conjunto de lagunas de 
origen minero integradas hoy en un espacio 
natural de gran valor paisajístico. Son un lugar 
tranquilo para el paseo y la observación de aves, 
muy cercano al núcleo urbano de Tapia.
 
Playa de Santa Gadea y Serantes. Playas 
abiertas y poco concurridas del concejo, muy 
apreciadas por su entorno natural y su 
tranquilidad. Son ideales para disfrutar del 
paisaje costero y del Cantábrico en un ambiente 
más relajado.
 
Mirador de la Atalaya y Castro de Cabo Blanco. 
Enclaves panorámicos con amplias vistas sobre 
el mar Cantábrico. En Cabo Blanco se conserva 
un imponente foso defensivo de unos 6 m de 
altura, perteneciente a uno de los yacimientos 
arqueológicos más destacados de la costa 
occidental asturiana. 

¿DÓNDE REPONER
FUERZAS?  
Tapia de Casariego cuenta con una 
amplia oferta de alojamientos, tanto en 
la villa como en el conjunto del concejo, 
que incluye hoteles, viviendas 
vacacionales, casas rurales, 
apartamentos turísticos, etc. Asimismo, 
cuenta con establecimientos de 
restauración repartidos entre la parte 
alta de la villa y la zona del puerto. A lo 
largo del recorrido de la Ruta del Maíz, 
encontrarás además dos áreas 
recreativas, situadas en Casariego y en 
Serantes, ideales para hacer una pausa 
y descansar.

CURIOSIDADES



¿POR QUÉ TIENES QUE VENIR?
Porque la Ruta del Maíz ofrece una 
experiencia tranquila y accesible que 
combina naturaleza, paisaje agrícola e 
historia, recorriendo el lugar donde el maíz 
se cultivó por primera vez en Europa. A lo 
largo del itinerario se descubren enclaves 
ligados a la figura de Gonzalo Méndez de 
Cancio, en un entorno rural que conserva la 
identidad y la memoria histórica de Tapia 
de Casariego.

Ayuntamiento de Tapia (s.f.). Sección: Tapia de 
Casariego. www.tapiadecasariego.es

Cuervas-Mons García-Braga, A. (2021). Tapia de 
Casariego, concejo fascinante.

López-Cancio Fernández, J. (1985). El hórreo en el 
municipio de Tapia de Casariego. Fin de una 
transición. En Actas del Primer Congreso Europeo del 
Hórreo, pp. 267-290. Editorial Compostela S. A

Parque Histórico del Navia. (s. f.). Web oficial: 
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Proyecto:

CONTACTO
CEDER Navia-Porcía
Gerencia del PSTD
Parque Histórico del Navia
C/ Antonio F. Vallina, 6
33710 Navia
Tlf. +34 619 921 288
       pstd@naviaporcia.com

info en: bit.ly/tierradelmaiz

Donde la tierra huele a memoria


