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(BOAL)

Donde la tierra huele a memoria

Meróu, balcón natural sobre el valle del 
Navia, entre hórreos, leyendas, paisaje 

ribereño y memoria rural. 

Ruta etnográfica



MeróuMeróu

Meróu se asienta como un auténtico balcón natural 
sobre el embalse de Arbón, dominando el valle del 
Navia desde una soleada ladera donde el tiempo parece 
haberse detenido. Antiguamente, los vientos que 
recorrían estas pendientes ayudaban a secar el maíz en 
cabazos, hórreos y paneras con corredor, muchos de 
los cuales se conservan hoy con esmero, formando un 
conjunto etnográfico de gran valor.

Las casas de piedra, los huertos cuidados y los cultivos 
tradicionales hablan de una vida estrechamente ligada a 
la tierra y al aprovechamiento del favorable microclima 
ribereño. Durante siglos, las familias vivieron aquí de la 
agricultura y la ganadería, y también de una viticultura 
heroica: según la tradición oral, antiguos documentos 
del Monasterio de Villanueva de Oscos mencionaban los 
viñedos de Meróu como productores de un vino apreciado 
por su orientación soleada.

El pueblo se organiza en torno a la carretera AS-35, donde 
destacan los hórreos agrupados y bien conservados, 
testimonio de un pasado de abundancia agrícola. Desde 
este punto, las vistas sobre el río Navia y el paisaje 
montañoso del occidente asturiano resultan 
especialmente amplias y sugerentes.

Asimismo, se contemplan los perfiles del Monte Penácaros 
y la Sierra de la Cristaleira, y en días despejados puede 
distinguirse el Pico Prao de Roque, el punto más alto del 
concejo de Boal. En una pronunciada curva de la carretera 
se aprecia también el Pico de Fiel, una formación rocosa 
envuelta en leyendas que aporta un aire misterioso al 
paisaje y da nombre a este singular entorno.



RECORRIDO RECOMENDADO

El recorrido por Merou comienza estacionando 
el vehículo en la carretera AS-35, en un 
pequeño espacio situado junto a la antigua 
escuela, desde donde la visita se realiza 
íntegramente a pie. El itinerario discurre 
inicialmente por la propia carretera y, ya 
desde los primeros metros, destaca a la 
derecha un cabazo muy bien conservado, con 
el embalse como telón de fondo. A medida que 
avanzamos, llaman la atención las magníficas 
paneras del núcleo y las amplias vistas hacia 
el Picón de Fiel y el valle del Navia.

El recorrido continúa hasta un pequeño desvío 
a la derecha que permite observar más 

construcciones vinculadas al almacenamiento 
y al secado de los productos agrícolas. En este 
punto destaca la casa de Ron, con un conjunto 
de panera y cabazo de notable altura y 
excelente estado de conservación. El itinerario 
regresa accediendo de nuevo al interior del 
núcleo por la derecha, donde se continúa el 
paseo entre un caserío de gran solera, 
favorecido históricamente por la fertilidad de 
las tierras y por el subclima mediterráneo de 
este enclave. Desde aquí se retorna al punto 
de inicio, completando un recorrido breve y 
muy representativo del carácter agrícola y 
paisajístico de Merou.

Desde Oviedo, se accede por la autovía A-8 
tomando la salida 477.

Desde El Espín se debe tomar la carretera AS-12 en 
dirección a Boal – Grandas de Salime. Una vez 
rebasada Boal (capital del concejo), se continúa 
por la carretera AS-35 Villayón-Boal. Tras recorrer 
aproximadamente 4 kilómetros, se llega a Meróu.

Frente a la antigua escuela del pueblo hay espacio 
para el estacionamiento de dos vehículos. 

CÓMO LLEGAR
Puedes dejar el coche frente a la 
antigua escuela, que sirve como punto 
de inicio del recorrido.
 
Un breve tramo del recorrido discurre 
por la AS-35; se recomienda extremar la 
precaución, ya que la vía carece de 
márgenes.
 
Si visitas la zona en verano, no olvides 
llevar agua y protección solar, ya que la 
ladera es bastante soleada.

CONSEJOS ÚTILES



La tradición oral habla de la existencia de 
viñedos en terrazas en Meróu y del pago 
de rentas en especie al Monasterio de 
Villanueva de Oscos. 
 
El microclima templado de la ribera del 
Navia ha favorecido históricamente el 
cultivo de naranjas, limones y otras frutas, 
algo común en los pueblos ribereños del 
valle.
 
Durante siglos, la pesca del salmón, el reo y 
la lamprea fue una actividad fundamental 
para el pueblo, hasta que la construcción 
del embalse transformó profundamente la 
relación de Meróu con el río.
 
Cuenta la leyenda que, en el Pico de Fiel, 
en el río Navia, apareció una enorme 
grade de oro (apero de labranza) que los 
llamados “moros” intentaron rescatar con 
la ayuda de dos bueyes, sin conseguirlo, 
por lo que aún permanece bajo las aguas. 
La tradición añade que, en la noche de 
San Juan, las xanas acuden a este lugar 
para lavar sus cabellos antes de ocultarse 
durante el invierno.

QUÉ VER CERCA 
(a menos de 10 km)

Área recreativa de Castrillón. Espacio 
natural junto al río, con cascada, trampolín y 
zona de baño, rodeado de bosque de ribera. 
Muy cerca se encuentra el pueblo de Castrillón, 
con ejemplos de arquitectura tradicional.
 
Cristo de Monaso. Este pequeño mirador, que 
cuenta con punto selfie, está presidido por una 
cruz de granito de 1783, con la imagen de 
Cristo y de la Virgen. La tradición popular 
cuenta que fue mandada construir en piedra 
como penitencia por un vecino que rompió la 
antigua cruz de madera del lugar.
 
Estudio floral Verdenaz. Espacio creativo de 
la artista local María Torres. Aquí realiza 
composiciones florales y creaciones botánicas 
con una marcada identidad. Puede visitarse o 
realizar encargos, siendo una parada 
inspiradora para amantes del arte y la 
naturaleza.
 
Palacio de Prelo. Construcción señorial del siglo 
XVI, declarada Bien de Interés Cultural. Constituye 
un excelente ejemplo de la arquitectura 
palaciega del occidente asturiano, enclavado en 
un entorno paisajístico de gran belleza.
 
Boal. La villa de Boal, capital del concejo, 
refleja su rica historia de emigración en las 
casas indianas y centros de interpretación. 
Destaca por su arraigada tradición ganadera y 
apicultora, especialmente por la calidad de su 
miel, así como por la artesanía del hierro, 
señas de identidad del territorio.

¿DÓNDE REPONER
FUERZAS?  

En el entorno de Meróu existe un 
establecimiento de restauración de cocina 
tradicional y ambiente familiar, así como 
dos opciones de alojamiento entre el 
propio Meróu y Castrillón. Además, en el 
pueblo se comercializan productos de la 
huerta y miel local, y a pocos kilómetros, 
en Sampol, es posible adquirir embutidos 
artesanos y carne fresca de cerdo 
elaborados de forma tradicional (Pico de 
Fiel), con reserva previa recomendada.

CURIOSIDADES



¿POR QUÉ TIENES QUE VENIR?
Porque Meróu te permite encontrarte con 
la Asturias más esencial, la que vive al 
ritmo de la tierra y del río. Su paisaje 
ribereño, los hórreos agrupados y la calma 
del entorno reflejan un modo de vida 
auténtico y respetuoso con la naturaleza, 
con algunas de las vistas más hermosas del 
valle del Navia.

Ayuntamiento de Boal (s. f.). Sección: 
Turismo. www.boal.es
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PARA SABER MÁS
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CONTACTO
CEDER Navia-Porcía
Gerencia del PSTD
Parque Histórico del Navia
C/ Antonio F. Vallina, 6
33710 Navia
Tlf. +34 619 921 288
       pstd@naviaporcia.com

info en: bit.ly/tierradelmaiz

Proyecto:

Donde la tierra huele a memoria


