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Donde la tierra huele a memoria

ILLANO/EILAO

lllano, un pueblo del occidente asturiano
donde paisaje, arquitectura tradicional y
memoria rural definen la esencia del
valle del Navia.




Illano/Eilao es un pequeno y apacible pueblo, capital
del concejo homdénimo, asentado en una ladera soleada
desde la que se dominan el valle del rio Navia y las
montanas circundantes. Su caserio conserva una
arquitectura tradicional de pizarra, madera y piedra
que conforma un conjunto arménico y recogido,
salpicado de hodrreos, paneras, cabazos y cortines,
ademads de hornos y molinos que evocan una forma de
vida ligada a la autosuficiencia, al trabajo de la tierra y
al aprovechamiento del monte.

En el corazén del pueblo se alza la iglesia de Santa
Leocadia, del siglo XVII, centro espiritual y social
durante generaciones, que conserva valiosos retablos
barrocos. A su alrededor se organizan las casas
tradicionales del nucleo, entre ellas las historicas casas
de Petrona y de Grandela, que destacan por su
antigiiedad, la calidad de su construccion y la presencia
de elementos herdldicos que hablan de la importancia
de algunas familias en la historia local.

La vida cotidiana de Illano estuvo marcada durante
siglos por una economia agraria diversa. El maiz
desempené un papel esencial, tanto en la alimentacion
diaria como en la elaboracion de las papas de maiz,
plato sencillo y sustancioso que ha perdurado como una
de las sefias de identidad gastronémica del concejo.
Junto a este cultivo convivian la huerta, el
aprovechamiento de la castafna, la viticultura
doméstica, la ganaderia y la elaboraciéon de embutidos
vinculada al Sanmartin, tradicion ligada a la matanza
del cerdo.

Mas alla del ndcleo urbano, Illano ofrece un entorno
natural y patrimonial de gran valor, con vestigios de la
cultura castrefia en El Castelén y una estrecha relacion
histérica con el agua a través del embalse de Doiras. El
drea recreativa de Folgueiréu, balcon natural al valle,
concentra equipamientos deportivos y de ocio en un
paisaje de bosques y rios prdcticamente intactos que
reflejan la identidad y las tradiciones del concejo.
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RECORRIDO RECOMENDADO

El recorrido se inicia en el panel informativo
situado en la plaza, frente al Ayuntamiento.
Desde este punto descendemos de frente por
las calles del nucleo, adentrandonos en el
caserio tradicional. En los primeros metros del
paseo encontramos horreos y cabazos de tipo
Mondonedo, entre los que destaca un cabazo
con restos de policromia y motivos simbélicos
vinculados al estilo Allande, como la flor del
agua, asociados a creencias protectoras del
mundo agrario. En este tramo merece especial
atencién la observacién de las jambas de
pizarra de algunas viviendas, donde se
conservan inscripciones grabadas que
aportan valiosa informacién histérica y
etnogrdfica.

Regresamos sobre nuestros pasos 'y
descendemos a mano derecha en direccion a
la iglesia de Santa Leocadia, verdadero centro
espiritual y organizador del conjunto. El

COMO LLEGAR

Desde Oviedo, toma la autovia A-8 en direcciéon a
Galicia y sal por la salida de Navia. Desde alli,
continta por la carretera AS-12, que recorre el valle
del Navia.

lllano, capital del concejo, se encuentra a lo largo de
esta via, que también conecta con Boal y Pesoz.

Una vez en el nicleo de Illano, dispones de un
aparcamiento junto al Ayuntamiento, ademds de
cinco plazas adicionales situadas en la propia
carretera AS-12, a la altura del pueblo.
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templo, fechado en el siglo XVII, conserva
valiosos retablos barrocos y se integra en un
entorno de casas tradicionales que refuerzan
su papel central dentro del pueblo.
Continuamos el recorrido ascendiendo y
giramos a la izquierda, donde se abre un
tramo especialmente interesante por la

concentracion de construcciones
tradicionales: hdérreos y cabazos de gran
belleza y  singularidad, orientados

estratégicamente para favorecer el secado del
grano mediante el aprovechamiento del
viento dominante. Finalmente, regresamos
sobre nuestros pasos atravesando de nuevo el
pueblo hasta alcanzar el punto de inicio,
completando un itinerario breve, accesible y
muy representativo del cardcter
arquitecténico, simbdlico y paisajistico de
lllano.

CONSEJOS UTILES

Las calles de Illano presentan tramos
en pendiente y zonas empedradas que
hacen recomendable un buen calzado.

Respeto a la propiedad privada:
muchas de las casas tradicionales del
niicleo siguen habitadas y forman
parte de la vida cotidiana del pueblo.

Al estar asentado en una media ladera
muy soleada, conviene llevar agua,
especialmente en los meses mds
cdlidos.

Es ideal completar el recorrido con
puntos de interés cercanos como el
drea recreativa de Folgueirou.



CURIOSIDAD

En Illano se conservan recetas
tradicionales poco comunes, entre las
que destacan las papas de maiz,
vinculadas al cultivo de este cereal y a la
alimentacion cotidiana.

Los cortines, construcciones destinadas
a proteger las colmenas, reflejan la
antigua convivencia —y rivalidad— con
el 0so en los montes del concejo.

Estad documentado que, durante la
floracion del maiz en lllano se
recolectaban las llamadas “barbas del

meiz” (estigmas de la planta), que se
secaban para la preparacion de
infusiones con propiedades diuréticas,
dentro de la medicina popular
tradicional.

En los concejos de Boal, Illano y Pesoz
predominan los cabazos de tipo
Mondoiedo, construidos en madera y
piedra, de mayor capacidad y con una
decoracion mds elaborada, utilizados
tanto para el secado del maiz como
para el almacenamiento de grano y
otros alimentos.

:;DONDE REPONER
FUERZAS?

En Illano y su entorno encontrards casas
rurales ideales para descansar y
disfrutar de la tranquilidad del concejo, y
un bar-tienda en el propio pueblo. Para
degustar cocina tradicional, puedes
acercarte a Pesoz, Doiras o Boal, donde
se conservan recetas ligadas a la
gastronomia local.

Ademads, el drea recreativa de Folgueiréu
cuenta con espacios de merienda y
bar-restaurante, perfectos para hacer
una pausa en plena naturaleza.
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Area recreativa de Folgueirdu: espacio natural
acondicionado con zonas de descanso, dreas
deportivas y merenderos, que actia como
balcén paisajistico con amplias panordmicas
hacia el Embalse de Doiras y el valle del Navia.

Castro de El Castelon: antiguo asentamiento de
origen castrefio situado en una posicion
estratégica, desde el que se disfrutan vistas
privilegiadas sobre el valle del rio Navia y se
comprende la ocupacion histdrica del territorio.

Pelorde: pequeno nicleo rural perfectamente
integrado en el paisaje tradicional de la
comarca, ligado histéricamente a los usos
agricolas y ganaderos y al aprovechamiento
sostenible del entorno.

San Esteban de los Buitres: declarado Bien de
Interés Cultural, es uno de los conjuntos rurales
mds singulares del occidente asturiano, con
viviendas asentadas directamente sobre la roca
y veiriles que reflejan una adaptacion
excepcional al relieve.

Santuario y Tejo de Pastur: enclave de gran
valor espiritual y simbélico, donde el santuario
se asocia a un tejo centenario considerado drbol
sagrado, testimonio de antiguas creencias y
tradiciones comunitarias.

Embalse de Doiras y Mirador de Tiracais: un
espectacular paisaje de agua y montana que
permite cruzar al otro lado del valle del Navia,
siendo el mirador un punto panordmico
destacado situado a unos 25 minutos en coche
desde lllano.



:POR QUE TIENES QUE VENIR?

Porque Illano concentra identidad,
memoriay paisaje, mostrando una imagen
auténtica del occidente rural asturiano,
donde la arquitectura tradicional, los
hérreos y la gastronomia ligada al maiz
mantienen viva la historia del concejo y la
esencia cultural del valle del Navia.

Ayuntamiento de Illano. (s. f.). Seccién
web: Turismo. www.illano.es

Parque Histdrico del Navia. (s. f.). Web
oficial: www.parquehistorico.org

Resolucién de la Consejeria de
Educacion, Culturay Deporte (1 de
febrero de 2013) por la que se inicia el
expediente para declarar San Esteban
de los Buitres Bien de Interés Cultural.
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CONTACTO

CEDER Navia-Porcia
Gerencia del PSTD

Parque Historico del Navia
C/ Antonio F. Vallina, 6
33710 Navia

TIf. +34 619921 288

M pstd@naviaporcia.com

info en: bit.ly/tierradelmaiz
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