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ANLEO/ANLLEO
(NAVIA)

Donde la tierra huele a memoria

Un lugar donde conviven un palacio con 
historia, la fuerza de una de las industrias 
lácteas más importantes de España y la 

esencia rural de la Tierra del Maíz.

Ruta etnográfica



Anleo (Anlleo en asturiano) es una parroquia y aldea del 
concejo de Navia, con unos 500 habitantes. El principal 
hito patrimonial es el palacio de Anleo, declarado Bien 
de Interés Cultural, cuyos orígenes se remontan al siglo 
XIII. Reconstruido en 1704 tras el incendio de 1520, 
conservó su carácter monumental como casa solariega 
de la familia Navia, y hoy, tras su restauración en 2012, 
es propiedad de la empresa láctea Reny Picot, cuya 
planta —una de las más importantes del norte de 
España— constituye además uno de los principales 
motores económicos de la zona. 

El templo parroquial de San Miguel, documentado 
desde el siglo X, conserva piezas de gran interés como un 
Calvario medieval y un Cristo de marfil de origen filipino. 
Muy cerca se encuentra la ermita de Santa María de la 
Regla, advocación mariana asociada a la protección de 
las mujeres en edad núbil. La vida educativa del núcleo 
gira en torno al CRA Pintor Álvaro Delgado, ubicado en 
las antiguas Escuelas Nacionales.

El paisaje cultural de Anleo destaca por la presencia de 
hórreos tradicionales, construcciones elevadas sobre 
pegoyos con tornarratas —que impiden la entrada de 
roedores— y tejado a cuatro aguas, destinadas a la 
conservación del grano y otros productos. En algunos de 
ellos aún se conservan elementos interiores como 
galleiros y panceiros, utilizados tradicionalmente los 
primeros para colgar los productos de la matanza, y los 
segundos para guardar pan, harinas y otros alimentos 
secos.

Desde aquí parte además la Ruta Peña La Pistola (PR 
AS-294), un recorrido de 12 km y dificultad media que 
ofrece excelentes vistas sobre la marina occidental 
asturiana. En los últimos años, la celebración de un 
mercado tradicional ha añadido un atractivo turístico y 
cultural al conjunto de recursos de la parroquia.

AnleoAnleo



Para acceder a Anleo desde Navia, capital del 
concejo, basta seguir la carretera AS-25 y desviarse 
después por la NV-5, en un trayecto de 
aproximadamente 5 km. Desde Oviedo, el acceso se 
realiza por la A-66 y posteriormente por la A-8 hasta 
la salida 474, continuando después las indicaciones 
hacia Anleo. Asimismo, es posible llegar en bicicleta o 
a pie a través de rutas rurales.

En el propio pueblo se puede aparcar fácilmente 
junto al palacio de Anleo, en el entorno de la iglesia 
de San Miguel —donde hay un aparcamiento en 
batería— y en el parking ubicado junto a las piscinas 
de Anleo, que ofrece gran capacidad.

CÓMO LLEGAR
Las piscinas de Anleo abren durante la 
temporada de verano. Disponen de una 
piscina grande, otra pequeña para 
público infantil y amplias zonas verdes. 

En las inmediaciones de la planta, se 
debe respetar la señalización y no 
acceder a espacios restringidos.

Si realizas la Ruta Peña La Pistola (PR 
AS-294), sigue siempre la señalización 
oficial, lleva calzado adecuado y ten en 
cuenta que su dificultad es media.

CONSEJOS ÚTILES

RECORRIDO RECOMENDADO

El recorrido por Anleo se inicia en los 
aparcamientos situados junto a las piscina, 
frente a la fábrica de Reny Picot, donde se 
recomienda dejar el vehículo y comenzar la 
visita a pie. Desde este punto se avanza hacia 
la izquierda, rodeando el recinto industrial, 
cuya presencia ha marcado y sigue 
presidiendo la vida económica y social del 
pueblo. Un desvío a la derecha conduce hacia 
el imponente Palacio de Anleo, declarado Bien 
de Interés Cultural, antigua casa solariega de 
origen medieval que constituye uno de los 
principales hitos patrimoniales del núcleo.

Desde el palacio el itinerario asciende en 
dirección norte por el camino de Casadoiro y 
continúa de forma más llana hacia el área 
recreativa de Anleo, desde donde se obtiene 

una perspectiva elevada del pueblo y su 
entorno rural. El recorrido desciende después 
a la derecha por el camino de Santa Lucía y, al 
finalizar este tramo, gira nuevamente a la 
derecha por el ramal del Casadoiro hasta 
alcanzar la iglesia parroquial de San Miguel, 
documentada desde época altomedieval. A lo 
largo del paseo se observan hórreos 
tradicionales elevados sobre pegoyos con 
tornarratas, vinculados al almacenamiento 
del grano y a la economía doméstica. Desde la 
iglesia se enlaza con la carretera NV-5, que 
conduce de regreso al aparcamiento inicial, 
completando un itinerario circular que 
permite comprender la convivencia entre 
patrimonio histórico, arquitectura tradicional, 
actividad industrial y paisaje rural en Anleo.



QUÉ VER CERCA 
(a menos de 10 km)

En 1960, dos socios fundaron Reny 
Picot en Anleo con una inversión 
inicial de 150.000 pesetas cada 
uno. La primera fábrica, instalada 
en un antiguo salón de baile, 
comenzó con siete trabajadores 
elaborando queso Camembert y 
dio inicio a un crecimiento continuo 
hasta convertirse en un referente 
del sector lácteo.
 
Según la tradición, en la torre 
primitiva del Palacio de Anleo se 
hospedó San Francisco de Asís a 
principios del siglo XIII, durante su 
peregrinación hacia Santiago de 
Compostela. Se cuenta que, 
durante su estancia, profetizó que 
en la familia nacería un varón 
durante las siete generaciones 
siguientes, predicción que se 
habría cumplido.

Torre de Lienes (Armental). Palacio con origen 
en el siglo XVI, solo se conserva la torre, en cuya 
fachada destacan los escudos armeros de las 
casas de Navia y de Bolaño. Está declarado Bien 
de Interés Cultural. Muy cerca se encuentra la 
Iglesia de San Antolín de Talarén, levantada en el 
siglo XVII.
 
Senda Costa Naviega y Playa de Frexulfe. Los 
amantes del senderismo disfrutarán de esta 
senda, un recorrido largo pero asequible que 
discurre junto al mar. Su tramo más 
impresionante conduce a la Playa de Frexulfe, un 
extenso arenal declarado Monumento Natural, 
destacado por su valioso sistema dunar. 
 
Villa de Navia. La cercana localidad de Navia es 
el principal núcleo urbano de la zona. Ofrece 
todos los servicios, además de contar con paseo 
marítimo y playa. Es también un buen punto de 
partida para explorar la comarca. 
 
Puerto de Vega (Veiga). Considerado uno de los 
puertos pesqueros con más encanto del 
occidente asturiano, combina tradición 
marinera, arquitectura cuidada y excelentes 
miradores. Su casco histórico y su oferta 
gastronómica lo convierten en una visita 
imprescindible.
 
Ortiguera (Ortigueira). Pequeña localidad del 
concejo de Coaña que cuenta con la singularidad 
de poseer dos faros en el Cabo de San Agustín, 
desde donde se obtienen magníficas vistas del 
litoral occidental asturiano.
 
Castro de Coaña. Situado en Villacondide, es 
uno de los asentamientos fortificados 
prerromanos más destacados del norte 
peninsular. Su visita permite comprender cómo 
vivían las comunidades castreñas y, más tarde, 
los romanos, convirtiéndolo en un referente 
arqueológico de la región. 

¿DÓNDE REPONER
FUERZAS?  
Muy cerca del núcleo se localiza un 
área recreativa y, en el propio 
pueblo, un restaurante-hotel rural y 
una cafetería-restaurante junto a 
las piscinas, opciones cómodas 
para comer o tomar algo sin 
necesidad de desplazarse. Para una 
oferta de servicios más amplia, la 
villa de Navia, situada a poca 
distancia, cuenta con numerosos 
bares, restaurantes y comercios.

CURIOSIDADES



¿POR QUÉ TIENES QUE VENIR?
Porque Anleo es puerta de entrada a la 
Tierra del Maíz, un territorio donde la vida 
tradicional asturiana pervive en cada 
rincón. Su excelente ubicación, próxima a 
espacios naturales como la Playa de 
Frexulfe, a pueblos marineros con encanto 
como Puerto de Vega y a referentes 
arqueológicos como el Castro de Coaña, 
convierte este lugar en un punto de partida 
para descubrir la riqueza cultural y 
paisajística del occidente asturiano.
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Te
xt

os
: ©

 2
02

5 
Ya

iz
a 

G
ar

cí
a,

 Ir
m

a 
G

ar
cí

a 
- G

LO
BA

L 
Co

ns
ul

to
ría

 T
ur

ís
tic

a

Proyecto:

CONTACTO
CEDER Navia-Porcía
Gerencia del PSTD
Parque Histórico del Navia
C/ Antonio F. Vallina, 6
33710 Navia
Tlf. +34 619 921 288
       pstd@naviaporcia.com

info en: bit.ly/tierradelmaiz
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