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A BRAÑA 
(EL FRANCO)

Donde la tierra huele a memoria

A Braña guarda uno de los rincones más 
auténticos del occidente asturiano: un 

lugar donde el maíz, el agua y la fe siguen 
tejiendo historia.

Ruta etnográfica



La parroquia de A Braña, en el concejo de El Franco, 
aúna una profunda tradición religiosa con un atractivo 
paisaje rural. Su caserío conserva cabazos tipo 
Mondoñedo, viviendas de piedra y pizarra y las 
antiguas escuelas rehabilitadas, que en su día 
albergaron el Museo de la Casa de África.

Su principal referente es el Santuario de Nuestra 
Señora de A Braña, lugar de peregrinación y devoción 
mariana desde hace siglos. Aunque el templo actual 
comenzó a construirse a finales del siglo XVIII sobre una 
antigua capilla, la presencia cristiana en el lugar podría 
remontarse al siglo IX. La iglesia, con una imponente 
espadaña de tres campanas, destaca por su sobriedad y 
su interior luminoso, donde se venera la imagen de la 
Virgen de A Braña, símbolo espiritual de toda la 
comarca.

A unos 160 metros del santuario se encuentra la Fuente 
Santa de la Virgen de A Braña, un paraje rodeado de 
hortensias, helechos y castaños. Según la tradición, fue 
en este lugar donde la Virgen se apareció a unos 
pastores de Mendóis. La fuente mana a los pies de una 
imagen de la Virgen, protegida por un templete de 
piedra coronado por una cruz procedente del antiguo 
cementerio. El agua se recoge en un pequeño estanque 
circular y continúa su curso hacia el arroyo de 
Vallegrande, afluente del río Porcía. Consideradas 
milagrosas, sus aguas son recogidas por los visitantes, 
que mantienen la costumbre ancestral de beber de la 
fuente o llevarse un poco del manantial como símbolo 
de vida, fertilidad y protección.

Muy cerca de la fuente se sitúa el antiguo lavadero 
municipal. Hoy restaurado, se integra armoniosamente 
en el entorno y recuerda los usos tradicionales del agua 
y la importancia social que tuvo este espacio en la vida 
cotidiana de la comunidad.

Su paisaje, sus costumbres y su patrimonio convierten al 
santuario y a la fuente en un espacio donde fe, historia y 
naturaleza se funden en perfecta armonía.



RECORRIDO RECOMENDADO

El recorrido por A Braña se inicia en el 
aparcamiento situado junto al Santuario de 
Nuestra Señora de A Braña, principal referente 
espiritual y social del lugar, donde se recomienda 
dejar el vehículo y comenzar la visita a pie. Desde 
este punto el itinerario asciende hacia la zona que 
conduce al cementerio parroquial, pasando junto 
a la antigua escuela del pueblo, hoy rehabilitada, 
y permitiendo observar cabazos y caserías 
tradicionales, algunas aún en uso, vinculadas al 
almacenamiento del grano y a la economía 
agraria familiar. El paseo discurre por un paisaje 
rural en el que arquitectura, educación 
comunitaria, fe y trabajo del campo han 
convivido históricamente.

El recorrido regresa por el mismo trazado hasta 
el entorno de la iglesia parroquial y continúa 
hacia la Fuente de A Braña, espacio de gran valor 
simbólico y etnográfico, asociado al agua como 
elemento de vida, fertilidad y protección. En este 
ámbito se localiza también el antiguo lavadero, 
testimonio del aprovechamiento colectivo del 
agua y de la organización comunitaria 
tradicional. Desde la fuente, el itinerario retorna 
al punto de inicio, completando un recorrido 
breve y sereno que permite comprender la 
profunda relación entre paisaje, espiritualidad y 
cultura agraria en A Braña. 

Desde la N-634, a la altura de A Caridá, toma la 
carretera FR-1 (A Caridá–Rozadas) en dirección a 
Miudes. Tras pasar Miudes, continúa unos 8 km hasta 
llegar a A Braña. Si vienes desde Oviedo, toma la A-8 
y sal por la salida 488 para incorporarte a la FR-1.

En cuanto al aparcamiento, frente al santuario hay 
espacio para 4 vehículos, y junto al lavadero y la 
Fuente Santa se dispone de otras 3 plazas 
aproximadamente.

CÓMO LLEGAR
Lleva calzado cómodo, ya que se trata 
de una zona rural con caminos y 
senderos.
 
Disfruta de la tranquilidad del lugar y 
respeta el entorno, especialmente al 
ser un espacio de devoción activa.
 
Si puedes, visita la zona el 15 de agosto 
para vivir la fiesta de la Asunción.
 
Ten en cuenta que en días festivos el 
aparcamiento es limitado.
 
En A Braña no hay servicios de 
restauración ni alojamiento, por lo que 
lo habitual es comer y dormir en La 
Caridad o en otros pueblos cercanos del 
concejo.

CONSEJOS ÚTILES



QUÉ VER CERCA 
(a menos de 10 km)

Durante la restauración del templo, 
se descubrió un ojo de buey que 
iluminaba naturalmente la imagen 
de la Virgen.
 
En la Fuente Santa, los devotos 
dejan monedas o encienden velas 
como ofrenda.

En las fiestas, los vecinos llevan un 
“teixo”, rama de tejo adornada con 
rosquillas y caramelos, que se pasa 
por el manto de la Virgen y se guarda 
todo el año como amuleto.
 
El topónimo braña alude a los pastos 
de altura utilizados por el ganado y 
podría proceder del término céltico 
brakna (“lugar húmedo”).  

Cascadas de Penadecabras. Un rincón 
escondido entre bosques, ideal para senderismo 
y fotografía. Desde A Braña, sigue la FR-1 en 
dirección a Rozadas y, a los pocos metros, toma 
el desvío a la izquierda hacia Penadecabras. 
Recorre unos 3 km hasta una curva asfaltada a 
la izquierda, donde hay espacio para dos coches. 
Desde ese punto, camina unos 100 m, gira a la 
derecha y continúa otros 200 m hasta una casa 
con cabazo, donde comienza la ruta.
 
Cuevas de Andina (As Covas da Andía). 
Impresionante conjunto kárstico modelado por 
el río Mazo entre paredes de caliza. Declaradas 
Monumento Natural, fueron también una 
antigua explotación romana de oro y destacan 
por sus formaciones rocosas y vegetación 
autóctona. Señalizadas desde Arancedo; acceso 
solo con visita guiada.

¿DÓNDE REPONER
FUERZAS?  
Puedes encontrar opciones de 
restauración en la capital del 
concejo de El Franco, en La Caridad 
(a 15 minutos), así como diversos 
alojamientos rurales dentro del 
propio concejo. También hay oferta 
en los municipios cercanos: Boal (a 
20 minutos), Navia (a 25 minutos) y 
Tapia de Casariego (a 25 minutos).

Tras el santuario se encuentra 
además una pequeña área 
recreativa con mesas, ideal para 
hacer una pausa y descansar.

CURIOSIDADES



¿POR QUÉ TIENES QUE VENIR?
Porque en A Braña confluyen paisaje, 
historia y espiritualidad. Es un lugar donde 
se respira autenticidad, ideal para quienes 
buscan la esencia de la Asturias rural lejos 
del turismo masificado.
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PARA SABER MÁS
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CONTACTO
CEDER Navia-Porcía
Gerencia del PSTD
Parque Histórico del Navia
C/ Antonio F. Vallina, 6
33710 Navia
Tlf. +34 619 921 288
       pstd@naviaporcia.com

info en: bit.ly/tierradelmaiz

Donde la tierra huele a memoria


