
LAS RESERVAS
DE LA BIOSFERA



Menorca, Reserva de la Biosfera: un model d’equilibri

Comprender qué es una Reserva 
de la Biosfera y cómo este 
reconocimiento se traduce en un 
modelo de desarrollo sostenible

Reconocer la singularidad de 
Menorca como Reserva de la Biosfera 
y entender qué implica para el sector 
turístico formar parte de este modelo



DINÁMICA INICIAL
¿Qué significa para ti vivir 

en una Reserva de la Biosfera?



Un territorio que aprendió a vivir
con límites para seguir siendo infinito



¿Qué es una Reserva 
de la Biosfera?

Una Reserva de la Biosfera es un 
territorio que forma parte del 
Programa sobre el Hombre y la 
Biosfera (MaB) de la UNESCO, 
creado para buscar equilibrio entre 
las personas y la naturaleza.

No es un espacio protegido más, 
sino un laboratorio vivo donde se 
ensayan nuevas formas de 
desarrollo sostenible.

La Red Mundial de Reservas de la Biosfera cuenta actualmente con 748 reservas en 134 países, 
incluyendo 25 reservas transfronterizas.

https://en.unesco.org/biosphere/wnbr


Las Reservas de la Biosfera son territorios cuyo objetivo es armonizar la
conservación de la diversidad biológica y cultural y el desarrollo
económico y social a través de la relación de las personas con la naturaleza.

Se establecen sobre zonas ecológicamente representativas o de valor único, en ambientes
terrestres, costeros y marinos, en las cuales la integración de la población humana y sus
actividades con la conservación son esenciales.

¿Qué es una Reserva de la Biosfera?

Las Reservas son también lugares de experimentación y de estudio del 
desarrollo sostenible. Deben cumplir tres funciones básicas:

CONSERVAR LA BIODIVERSIDAD, 
LOS ECOSISTEMAS Y EL PATRIMONIO 

CULTURAL

IMPULSAR ECONOMÍAS 
LOCALES QUE GENEREN 

BIENESTAR

PROMOVER LA EDUCACIÓN, 
LA INVESTIGACIÓN 
Y EL INTERCAMBIO 
DE CONOCIMIENTO



Para el cumplimiento de estas 
funciones las Reservas de la Biosfera 
deberán contar con tres tipos de zonas:

⦿ una o varias zonas núcleo, cuya 
principal función es la conservación

⦿ una o varias zonas tampón que 
amortigüen los efectos de las 
acciones humanas sobre las zonas 
núcleo, y

⦿ una zona de transición, donde se 
promuevan actividades económicas 
sostenibles para favorecer el 
desarrollo socioeconómico de las 
poblaciones locales.

¿Qué es una Reserva de la Biosfera?



España es el país con el mayor numero de Reservas de 
Biosfera y que actualmente cuenta con 55 sitios que 
constituyen la Red Española de Reservas de Biosfera







⦿ 13,5% de superficie terrestre / 86,5% de superficie marina
⦿ Importante representación de los hábitats mediterráneos
⦿ Relieve poco accidentado con una altura máxima en el monte Toro (358 m)
⦿ Clima mediterráneo subhúmedo (Tª media 17 ºC y precipitaciones de 450-650 mm) 
⦿ Paisaje rural dominado por un mosaico agroforestal y una extensa retícula de paredes 

de piedra que delimitan los campos, así como por las blancas casas de campo o llocs. 
⦿ Abundan las especies vegetales endémicas como los arbustos espinosos o socarrells, 

así como una rica diversidad de fauna como el milano real, el águila pescadora, la 
lagartija balear, o un gran número de invertebrados endémicos.

⦿ La costa es virgen en gran parte de la isla, alternando calas, acantilados y playas a lo 
largo de 200 km, con buena representación de hábitats litorales y marinos 
mediterráneos. 

⦿ Extensas y bien conservadas praderas de Posidonia oceanica, que se extienden por 
los fondos de roca y de arena.

⦿ En los fondos rocosos luminosos y en el interior de las calas dominan las algas 
pardas.

⦿ Especies propias del coralígeno en hábitats marinos profundos, muy productivos, con 
gran diversidad de organismos que forman espectaculares fondos de mar



Menorca, una Reserva 
de la Biosfera pionera (1993)

Menorca fue declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO el 8 de octubre 
de 1993. No fue un gesto simbólico, sino el reconocimiento a una manera de 
habitar la isla: un equilibrio singular entre el desarrollo económico, la gestión del 
territorio y la conservación de sus valores naturales y culturales y un modelo por 
su capacidad de compatibilizar la vida insular con la protección de su paisaje

Más del 66% del territorio está protegido bajo distintas figuras: espacios 
naturales, áreas de especial protección, patrimonio histórico y paisajístico.

En 2020, la Reserva se amplió hasta el mar, incorporando                                     
más de 92.000 hectáreas marinas que abarcan desde los                                 
fondos de posidonia hasta los acantilados y sistemas litorales

Es de las pocas Reservas de la Biosfera mediterráneas 
que integra de forma real el ámbito terrestre y el marino



⦿ 13,5% de superficie terrestre / 86,5% de superficie marina
⦿ Importante representación de los hábitats mediterráneos
⦿ Relieve poco accidentado con altura máxima en el monte Toro (358 m)
⦿ Clima mediterráneo subhúmedo
⦿ Paisaje rural dominado por un mosaico agroforestal y una extensa 

retícula de paredes de piedra que delimitan los campos, así como           
por las blancas casas de campo o llocs. 

⦿ Abundan especies vegetales endémicas como los arbustos espinosos 
socarrells, así como una rica diversidad de fauna (milano real, águila 
pescadora, lagartija balear y gran número de invertebrados endémicos).

⦿ La costa es virgen en gran parte de la isla, alternando calas, acantilados  
y playas a lo largo de 200 km, con buena representación de hábitats 
litorales y marinos mediterráneos. 

⦿ Extensas y bien conservadas praderas de Posidonia oceanica,                 
que se extienden por los fondos de roca y de arena.

⦿ En los fondos rocosos luminosos y en el interior de las calas dominan  
las algas pardas.

⦿ Especies propias del coralígeno en hábitats marinos profundos muy 
productivos, con gran diversidad de organismos y espectaculares fondos





La zona núcleo es la más protegida y se centra en la investigación y 
actividades tradicionales sostenibles, incluye el Parque Natural de s'Albufera
des Grau y la Reserva Marina del Norte de Menorca.

Ø Objetivo: Preservación de la diversidad biológica y los ecosistemas. Las actividades 
permitidas son la investigación y los aprovechamientos tradicionales sostenibles.

La zona de amortiguación abarca espacios naturales protegidos como las 
Àrees Naturals d'Especial Interès (ANEIs), zonas Red Natura 2000, encinares 
protegidos y otras áreas de protección del Plan Territorial Insular.

Ø Objetivo: Compatibilizar la utilización del territorio con la conservación de los 
recursos naturales y culturales más significativos.

La zona de transición incluye los espacios y las áreas más transformadas  
por la actividad humana (núcleos urbanos, áreas agrícolas, zonas portuarias     
y la zona marítima más exterior de la reserva)





Pla d’Acció de la Reserva de la Biosfera de Menorca 2025

El Pla d’Acció de la Reserva de la Biosfera de Menorca 2025 definía la hoja de 
ruta para garantizar un equilibrio entre conservación, economía y bienestar social 

Su estructura se apoyaba en 5 programas estratégicos que conectaban la 
sostenibilidad ambiental con la transformación del modelo insular, y su 
propósito era mantener vivo el modelo menorquín de sostenibilidad, 
adaptándolo a los nuevos desafíos: la emergencia climática, la presión 
turística, la gestión de los recursos hídricos y energéticos y la necesidad      
de fortalecer la identidad cultural de la isla.

Conservación y uso 
sostenible del patrimonio 
natural, la biodiversidad y 
el paisaje

Uso eficiente de los 
recursos

Impulso de la economía 
sostenible

Conocimiento y educación 
para el desarrollo 
sostenible

Control del límite aceptable



Pilares de la Reserva 
de la Biosfera: MEDI AMBIENT

⦿Conservación del patrimonio natural, 
garantizando la integridad y la diversidad de las 

comunidades bióticas, así como la diversidad 
genética de las especies que las integran. 

⦿Evaluación, monitorización y seguimiento de los 
ecosistemas naturales. 

.

⦿Gestión ambiental del litoral, y del resto de espacios 
naturales presentes en la isla. 

⦿Gestión de residuos, uso sostenible del agua, recursos 
naturales y energía. 

⦿Planificación del territorio, como 
herramienta para hacer compatible su 

uso con la Reserva de la Biosfera. 



Pilares de la Reserva 
de la Biosfera: BENESTAR SOCIAL

⦿Atención y apoyo a personas con discapacidad 
y personas con dependencia. 

⦿Promoción de sistemas alimenticios sostenibles.

⦿Atención a colectivos de personas mayores y 
recursos asistenciales. 

⦿Atención integral a personas pertenecientes a 
colectivos en riesgo. 

⦿Políticas de igualdad y género. 

⦿Promoción de la salud. 

⦿Fomento de la educación y 
empleo para la sostenibilidad. 



Pilares de la Reserva 
de la Biosfera: TURISME

⦿Creación y promoción de un modelo turístico 
basado en la sostenibilidad. 

⦿Actuaciones de conservación de espacios 
naturales y compatibilización con uso público. 

⦿ Implantación de programas y medidas de gestión 
ambiental en el sector turístico. 

⦿Medidas de fomento para la atracción de 
mercados turísticos vinculados al turismo 

sostenible. 

⦿ Integración del turismo y demás sectores 
económicos insulares, para promover la 

economía local, circular e inclusiva.



Pilares de la Reserva 
de la Biosfera: CULTURA

⦿Fomento y conservación del patrimonio cultural 
inmaterial de Menorca. 

⦿Conservación y gestión del patrimonio histórico. 

⦿Fomento de la candidatura de la cultura talayótica 
en Patrimonio Mundial de la UNESCO. 

⦿Políticas lingüísticas y fomento de la educación 
inclusiva. 

⦿Dinamización de la gestión cultural y fomento de 
las artes creativas y artes escénicas.



Pilares de la Reserva 
de la Biosfera: ECONOMIA

⦿Apoyo e impulso a la acción 
emprendedora rural y pesquera. 

⦿ Impulso a la profesionalización de los 
sectores, así como al fortalecimiento y 
fomento de las alianzas entre el sector 

turístico y el sector primario y secundario.

⦿Promoción de la artesanía local.

⦿Promoción de los productos locales.

⦿Promoción de la innovación, 
especialmente en sectores vinculados a la 

sostenibilidad. 

⦿Fomento de la economía social y el 
cooperativismo especialmente en el 

sector primario.



Menorca se dota de una ley específica que convierte la sostenibilidad en política 
estructural, vinculante para todas las administraciones y sectores.

◉ Aprobada en mayo de 2023, la Ley 3/2023 de Menorca Reserva de la Biosfera 
crea un marco jurídico propio para garantizar una gestión unificada, coordinada 
y coherente del territorio insular, tanto en tierra como en el mar. 

◉ Reconoce que Menorca no solo es una suma de espacios protegidos, sino un 
sistema vivo en el que el desarrollo económico, la conservación ambiental y el 
bienestar social deben avanzar de manera equilibrada.

◉ La ley institucionaliza la Agència Menorca Reserva de la Biosfera como 
organismo de planificación, coordinación y seguimiento, reforzando la 
cooperación entre Consell, ayuntamientos, sector privado y sociedad civil.

Ley 3/2023 de Menorca Reserva de la Biosfera
Una ley para proteger el equilibrio de la isla



Claves de la Ley 3/2023 de Menorca Reserva de la Biosfera
El turismo como corresponsable del modelo de sostenibilidad

Ámbito integral: tierra y mar
• La ley amplía formalmente la Reserva de la Biosfera al ámbito marino, alineando la gestión costera y 

la terrestre bajo una única estrategia. Incluye los fondos de posidonia oceánica, las áreas pesqueras 
sostenibles y la protección del paisaje litoral

Transición energética y climática
• Promueve la descarbonización del modelo insular, el impulso de las energías renovables y la 

movilidad limpia. El objetivo: alcanzar la neutralidad climática en 2050

Economía circular y social
• Introduce medidas para fomentar la producción local, el consumo responsable y la gestión 

eficiente de residuos y recursos hídricos. La economía medio para sostener la vida, no al revés

El turismo como agente de corresponsabilidad
• El turismo deja de ser visto solo como motor económico para convertirse en actor del equilibrio 

insular. La ley lo vincula expresamente a los objetivos de sostenibilidad, eficiencia energética, 
calidad ambiental y reducción de huella ecológica

Gobernanza participativa y rendición de cuentas
• Establece mecanismos de participación ciudadana, transparencia y evaluación continua. Cada 

sector, incluido el turístico, debe rendir cuentas de su impacto y su contribución al bienestar de la isla



El turismo en Menorca deberá:

◉ Contribuir activamente a los objetivos de la Reserva 
de la Biosfera.

◉ Reducir su huella ecológica y de carbono, aplicando 
criterios de eficiencia energética y circularidad.

◉ Promover un uso racional del agua y la energía.

◉ Fomentar la movilidad sostenible y la diversificación 
estacional.

◉ Impulsar la educación ambiental del visitante y la 
participación de las empresas turísticas en proyectos de 
conservación.

📘

La Ley sitúa al sector turístico como corresponsable 
de la sostenibilidad, no solo como beneficiario del entorno

El TURISMO en la Ley 3/2023 Menorca Reserva de la Biosfera
El turismo como aliado del equilibrio insular



Proyección de Menorca 
como destino turístico 
Reserva de la Biosfera



Proyección de Menorca 
como destino turístico 
Reserva de la Biosfera



La Marca Menorca 
Reserva de la Biosfera

⦿ Es un distintivo de sostenibilidad que tiene por finalidad 
promocionar, destacar y diferenciar productos, bienes y 
servicios locales que crean un impacto positivo 
ambiental, cultural, social y económico en el marco del 
objetivo de apostar por el desarrollo sostenible y de 
impulsar la promoción de los valores inherentes a 
Menorca Reserva de Biosfera

⦿ Este sello es una garantía de que cuando optas por 
productos y servicios certificados con la marca estás 
creando un impacto positivo ambiental, cultural, social 
y económico en la isla de Menorca.

Empreses amb Marca Reserva de Biosfera 2021 i 2024
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Empreses turístiques Marca
Menorca Reserva de
Biosfera

Què és la Marca Menorca Reserva de Biosfera?

La marca Menorca Reserva de Biosfera és un distintiu de
sostenibilitat que identifica i posa en valor totes les empreses

que desenvolupen la seva activitat econòmica a l'illa amb
iniciatives per protegir el medi ambient, la cultura i la societat.

El reglament que recull les condicions i requisits per adherir-se
a la marca preveu de moment dues famílies d'empreses:

activitats artesanals i indústria agroalimentària (productes) i
empreses d'activitats turístiques (serveis). Aquest distintiu s’ha

posat en marxa l’any 2020.
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2024
El destino Menorca 
en datos turísticos 



Percentatge de turistes per illes - any 2024

Arribada de turistes - any 2024
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18.735.674
turistes a totes les Illes Balears 

turistes a Menorca el 2024
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Percentatge de turistes principals països emissors - any 2024
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% Variació arribada de turistes 2016-2024

%
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Entrada mensual de turistes - ESPANYA

+20% 2016-2024



Despesa tota - any 2024

Despesa per persona i dia per illes 2016-2024
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Pernoctacions turístiques a Menorca 2016-2024
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Índex d’intensitat turística

IIT anual ITT màx-mín
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persones que el día de

mínima afluència
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Què és l’índex d’intensitat turística (IIT)?

És la proporció entre la població de fet
estimada en temporada baixa i alta. Es

calcula amb a mitjana en temporada alta i
baixa i també entre el dia de màxima  i mínim

afluència de persones de les dades de
Pressió Humana Diària (PHD)

1,8
IIT anual
2023

IIT màxim-mínim
2023

La mitjana de població
en temporada alta és

gairebé el doble de la
mitjana en temporada

baixa
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Què mesura aquest indicador?

Mesura la proporció de turistes i de població
de dret (persones empadronades a l’illa),

mesurat com a nombre de turistes per cada
100 habitants

Turistes per cada 100
habitants

Totes les illes presenten uns valors
elevats. Les Pitiüses són les que

preseten valors més elevats, de 2.120
turistes per cada 1oo habitants o dit

d’una altra manera, de 21 turistes per
cada resident. A Menorca el rati és de 17

turistes per cada habitant.
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Població turística equivalent mensual
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Què és la població turística equivalent?

La població turística equivalent és un
indicador que s’utilitza per estimar la pressió

demogràfica real en una zona turística durant
un període determinat. En aquest cas, s’ha

calculat mensualment per l’any 2024. 

Hivern (gener-març, novembre-desembre)
Població turística equivalent és baixa (menys de 6.500 turistes
diaris).
El turisme té un impacte mínim en aquests mesos.
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Primavera (abril-maig)
Increment notable a l'abril (14.584 turistes diaris) i explosió al
maig (33.436).
Indica l'inici de la temporada alta.

Estiu (juny-agost)
Màxim a l'agost: 90.305 turistes diaris.
Al juliol també hi ha una xifra altíssima (80.947).

Tardor (setembre-octubre)
Disminució progressiva després de l'estiu.
Encara hi ha 53.876 turistes diaris al setembre, per tant, la pressió
segueix sent molt alta.
A l’octubre, ja hi ha un descens clar (24.681), indicant el final de la
temporada.

Places turístiques per cada 100 habitants
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Places turístiques per cada
100 habitants

Què mesura aquest indicador?

Mesura la proporció entre el nombre de
places turístiques i el nombre d’habitants.
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Valors més alts (2024) - municipis amb
major pressió urbanística en relació a la
població resident
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Valors més baixos (2024) - municipis
amb menor pressió urbanística en
relació a la població resident
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Índex de saturació turística

Índex de saturació turistica

Què és l’índex de saturació turística (IST)?
L’Índex de Saturació Turística (IST) és un indicador

que mesura si una destinació està rebent més
turistes dels que pot allotjar de manera sostenible.
És el quocient entre les pernoctacions turístiques i

les places turístiques.

Hivern (gener-març, novembre-desembre)
L'IST és menor a 2, la qual cosa indica baixa ocupació turística.

Primavera (abril-maig)
Es comença a notar un augment important, especialment al maig
(11,9).
Això suggereix l'inici de la temporada alta.

Estiu (juny-agost)
Els valors són molt alts, arribant a 33,3 a l'agost, significa que per
cada 100 places disponibles, hi ha hagut 33 vegades més
pernoctacions durant el mes.
Implica una saturació extrema i ús d’allotjaments no regulats o
altres formes d'allotjament alternatiu (segones residències,
amics/família, etc.).

Tardor (setembre-octubre)
La saturació baixa progressivament, però setembre encara té un
valor alt (19,2).
A l’octubre l’IST ja és 9,1, cosa que indica una reducció
significativa de la pressió.

Taxa de turistificació

Menorca Mallorca Pitiüses
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Taxa de turistificació

Què és la taxa de turistificació?
La taxa de turistificació és un indicador que mesura el

pes del turisme respecte a la població resident d’un
territori. Serveix per avaluar fins a quin punt el turisme
influeix en la dinàmica demogràfica i socioeconòmica

d’una zona. Es calcula dividint el nombre de
pernoctacions entre la població de dret.

Totes les illes presenten uns valors
elevats. Els valors superior a 100, com

és el cas de Menorca i les Pitiüses,
indiquen que el territori és altament

dependent del turisme.



Análisis FODA de la Reserva de la Biosfera 
de Menorca como destino turístico sostenible



FORTALEZAS

⦿ Reconocimiento internacional: Menorca es Reserva 
de Biosfera desde 1993 y candidata a Patrimonio Mundial 
por la Cultura Talayótica. 

⦿ Alta calidad ambiental y paisajística: más del 66 % 
del territorio protegido y una buena conservación de los 
ecosistemas terrestres y marinos .

⦿ Marca Menorca Reserva de Biosfera consolidada y 
en expansión (empresas adheridas crecientes, distintivo 
de sostenibilidad) .

⦿ Modelo territorial compacto y menos urbanizado
que otras islas del archipiélago, con equilibrio entre usos 
urbanos, agrarios y naturales .

⦿ Oferta turística diversificada: turismo rural (1.100 
plazas), activo (44 empresas), de naturaleza (69 % de los 
turistas realizan actividades naturales) y cultural (25 % de 
visitantes culturales) .

⦿ Elevada valoración del entorno y la hospitalidad
(aspectos mejor puntuados por visitantes en 2023) .

⦿ Compromiso institucional y social con la 
sostenibilidad.

DEBILIDADES

⦿ Alta presión turística estacional: en verano la población 
se triplica (índice de intensidad turística 2,7) y se alcanzan 
90.000 turistas diarios en agosto .

⦿ Dependencia del transporte aéreo y del turismo 
extranjero, con elevada huella de carbono y vulnerabilidad 
ante crisis externas.

⦿ Modelo energético y de movilidad aún dependiente de 
combustibles fósiles, con sólo un 2 % de energías 
renovables .

⦿ Sobreexplotación hídrica del acuífero de Migjorn y 
contaminación por nitratos .

⦿ Estacionalidad laboral y económica, con alta 
concentración de ingresos en pocos meses.

⦿ Escasa articulación entre planificación turística y 
gestión ambiental, pese a los avances del Pla d’Acció 2025.

El destino RB Menorca: 
análisis FODA



AMENAZAS

⦿ Cambio climático: riesgo de incremento de 
temperatura, sequías y pérdida de biodiversidad .

⦿ Presión sobre recursos hídricos, residuos y energía 
en temporada alta.

⦿ Gentrificación y pérdida de identidad local por el 
peso de las viviendas turísticas (35 % de las plazas) .

⦿ Competencia de destinos mediterráneos más baratos 
o menos regulados.

⦿ Riesgo de banalización del sello “sostenible” si no se 
consolida una verificación rigurosa de la Marca Reserva 
de la Biosfera.

⦿ Fragilidad del modelo insular ante crisis de 
conectividad o eventos de conflictos o crisis globales.

OPORTUNIDADES

⦿ Transición hacia un modelo 0CO₂, con programas de 
formación y sensibilización (Turismo 0CO₂) .

⦿ Ampliación marina de la Reserva de Biosfera, 
reforzando la gestión integrada litoral-marina .

⦿ Demanda creciente de turismo responsable, activo y 
experiencial (segmentos “natural”, “cultural” y 
“gastronómico” con fuerte crecimiento 2022-2024) .

⦿ Digitalización de la gestión turística y uso del SIT para 
monitorizar capacidad de carga y sostenibilidad.

⦿ Fondos Next Generation y normativa autonómica (Ley 
3/2022 de circularidad del turismo) que impulsa inversiones 
sostenibles en alojamientos y economía circular .

⦿ Fortalecimiento de la gobernanza colaborativa y de la 
educación ambiental, claves del Pla d’Acció 2025.

⦿ Sinergias con la Marca Reserva de Biosfera para 
posicionar Menorca como destino de bajo impacto y alto 
valor añadido.

El destino RB Menorca: 
análisis FODA


